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Ατοµικά Στοιχεία 
 

 
Ονοµατεπώνυµο: Μιχαήλ Ροβίθης 
Πατρώνυµο: Νικόλαος 
Οικογ. Κατάσταση: Άγαµος 
Τόπος γέννησης:  Ηράκλειο Κρήτης 
Ιθαγένεια/Υπηκοότητα: Ελληνική 
Ηµεροµηνία γέννησης: 03 – 03 - 1968 
Αρ. Ταυτότητας Φ456138 
Διεύθυνση κατοικίας:  Παπανικολάου 24, ΤΚ 71307, 

Ηράκλειο Κρήτης 
Τηλέφωνο Εργασίας: 2810379657 
Τηλέφωνο κιν.  6942638669 
Διεύθυνση Ηλεκτρ. 
ταχυδροµείου 

rovithis@hmu.gr  
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Σπουδές  
 

1. Διδακτορικό Δίπλωµα στη Δηµόσια Υγεία – 
Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας, Τµήµα Ιατρικής, 
Πανεπιστήµιο Κρήτης. Τίτλος Διατριβής:  
«Μέτρηση της Οργανωσιακής κουλτούρας των 
Ιατρών, νοσηλευτών και λοιπών επαγγελµατιών 
υγείας σε Κέντρα Υγείας και Νοσοκοµεία της 
Κρήτης»  
 

 
 

 
2016 

2. Μεταπτυχιακό Δίπλωµα Ειδίκευσης στη 
«Δηµόσια Υγεία & Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας στην κατεύθυνση: «Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας». Βαθµός: Άριστα. 
Πανεπιστήµιο Κρήτης, Σχολή Επιστηµών 
Υγείας, Τµήµα Ιατρικής. 
Τίτλος πτυχιακής: «Μέτρηση της οργανωτικής 
κουλτούρας, της ασάφειας και σύγκρουσης ρόλων 
στο προσωπικό των Κέντρων Υγείας της Κρήτης». 
 

 
 

 
2005 

3. Πτυχίο Παιδαγωγικών Σπουδών. Βαθµός 
πτυχίου: 9.4 (Άριστα). ΣΕΛΕΤΕ – ΠΑΤΕΣ 
 

 2000 

4. ΜMedSci of Clinical Nursing, Midwifery & 
Public Health Nursing, The University of 
Sheffield, School of Nursing & Midwifery, 
Sheffield, UK. Πράξη Αναγνώρισης 
ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α, αριθµός: 29-54, Αθήνα 20 
Απριλίου 2000. 
 

 
 

 
1999 

5. Πτυχίο Νοσηλευτικής. Βαθµός: 7.84, 
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυµα 
Κρήτης, Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας & 
Πρόνοιας, τµήµα Νοσηλευτικής. 
 

 
 

 
1990 
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Επαγγελµατική δραστηριότητα 
 

 
1.  Εξέλιξη σε µόνιµη οργανική θέση µέλους 

ΔΕΠ βαθµίδας Αναπληρωτή Καθηγητή µε 
γνωστικό αντικείµενο «Οργανωσιακή 
Κουλτούρα και Διαχείριση Ανθρώπινων 
Πόρων στις Μονάδες Υγείας» του Τµήµατος 
Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισµού της 
Σχολής Επιστηµών Διοίκησης και 
Οικονοµίας του Ελληνικού Μεσογειακού 
Πανεπιστηµίου. 

 ΦΕΚ 2024/τΓ/1-4/2024 

2. Μετακίνηση σε µόνιµη οργανική θέση, 
βαθµίδας Επίκουρου Καθηγητή µε γνωστικό 
αντικείµενο: «Νοσηλευτική µε έµφαση στην 
οργανωσιακή κουλτούρα των 
επαγγελµατιών υγείας στις δοµές υγείας», 
από το Τµήµα Νοσηλευτικής της Σχολής 
Επιστηµών Υγείας του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστηµίου στο Τµήµα 
Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισµού της 
Σχολής Επιστηµών Διοίκησης του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστηµίου. 
  

 Αρ. 4739/Φ30.2/13-07-
2022 πράξη Πρύτανη του 
Ελληνικού Μεσογειακού 

Πανεπιστηµίου. 
Δηµοσίευση: ΦΕΚ 

2008/τΓ/22-08-2022 

 Μετατροπή θέσης σε µόνιµη οργανική θέση 
Επίκουρου Καθηγητή, µέλους ΔΕΠ. 
  

 Αρ. 1751/Φ30.2/12-07-
2019 πράξη Πρύτανη του 
Ελληνικού Μεσογειακού 

Πανεπιστηµίου. 
Δηµοσίευση: 

ΦΕΚ 3167/τ.Β/12-08-2019 
 Ένταξη από την τακτική θέση µέλους ΔΕΠ 

βαθµίδας Επίκουρου Καθηγητή σε 
αντίστοιχης βαθµίδας προσωποπαγή θέση 
µέλους ΔΕΠ. 
  

 Αρ. 185/Φ30.2/10-05-2019 
πράξη Πρύτανη του 

Ελληνικού Μεσογειακού 
Πανεπιστηµίου. 
Δηµοσίευση: 

ΦΕΚ948/τ.Γ/04-06-2019 
3. Εξέλιξη σε τακτική θέση Επίκουρου 

Καθηγητή, τµήµα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. 
Γνωστικό αντικείµενο: Νοσηλευτική µε 
έµφαση στην οργανωσιακή κουλτούρα των 
επαγγελµατιών υγείας στις δοµές υγείας. 
  

  

Αρ. 459/Φ30.2/23-01-2019 
Απόφαση Πρύτανη. 

Δηµοσίευση: ΦΕΚ 
190/τ.Γ/21-02-2019 

 Μετατροπή τακτικής θέσης Καθηγητή 
Εφαρµογών σε προσωποπαγή. 
  
 

 Αρ. 2613/Φ30.2/04-06-
2013 Απόφαση Προέδρου 

Τ.Ε.Ι. Κρήτης 
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Δηµοσίευση: ΦΕΚ 
618/τ.Γ/18-06-2013 

 Μονιµοποίηση σε θέση Καθηγητή 
Εφαρµογών µε ειδικότητα στη Νοσηλευτική 
του Τµήµατος Νοσηλευτικής.  
  

 Αρ. 479/Φ30.2/17-02-2010 
Απόφαση Προέδρου Τ.Ε.Ι 

Κρήτης 
 

Δηµοσίευση: ΦΕΚ 
155/τ.Γ/02-03-2010 

 Καθηγητής Εφαρµογών του Β Τοµέα 
Μαθηµάτων Χειρουργικής Νοσηλευτικής και 
συναφών µαθηµάτων, µε ειδικότητα 
Χειρουργική Νοσηλευτική, Τµήµα 
Νοσηλευτικής, Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας 
και Πρόνοιας, ΤΕΙ Κρήτης. 
  

 16-01-2006 
 

ΦΕΚ 318/τ.Ν.Π.Δ.Δ./19-
12-2005 

4. Νοσηλευτής κλάδου ΤΕ 
ΦΕΚ 26/22-2-1991 
 
Τµήµα Επειγόντων Περιστατικών ΠαΓΝΗ 
(12 έτη)   
Νευροχειρουργική κλινική ΠαΓΝΗ (2 έτη) 
 
Πιστοποιητικό υπηρεσιακών µεταβολών 
Αρ. πρωτ 11725/06-09-2016  
  

 
 

04-03-1991  
έως 

 
15-01-2006 

 
 

 

 

 

 

 

 

Συνολικός  χρόνος προϋπηρεσίας έως 20-01-2025 

33 έτη, 10 µήνες & 17 ηµέρες  
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Εκπαιδευτική Δραστηριότητα 
 

Προπτυχιακό επίπεδο 
 

Αυτοδύναµη διδασκαλία Θεωρητικών Μαθηµάτων  

 

 Ακαδηµαϊκό έτος 2005-2006  
Εαρινό εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 
Επιδηµιολογία (Θ) 
Ανατοµία Ι (Θ) 
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (Θ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2006-2007 
Χειµερινό  εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 
Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Θ) 
Πρώτες Βοήθειες-Τραυµατιολογία (Ε) 
Ανατοµία Ι (Θ) 
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (Θ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2006-2007  
Εαρινό εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 
Παθολογική Χειρουργική Ι (Θ) 
Πρώτες Βοήθειες-Τραυµατιολογία (Ε) 
Ανατοµία Ι (Θ) 
Σεµινάρια Νοσηλευτικής (Θ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2007-2008 
Χειµερινό  εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ+Ε) 
Πρώτες Βοήθειες –Τραυµατιολογία (Ε) 
Ανατοµία Ι (Θ) 
Σεµινάρια Νοσηλευτικής (Θ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2007-2008 
Εαρινό εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 
Πρώτες Βοήθειες-Αντιµετώπιση Φυσικών 
καταστροφών (Ε) 
Ανατοµία Ι (Θ) 
Σεµινάρια Νοσηλευτικής (Θ) 
Μεθοδολογία έρευνας (Θ) 
 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2008-2009  
Χειµερινό εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ+Ε) 
Πρώτες Βοήθειες-Αντιµετώπιση Φυσικών 
καταστροφών (Θ+Ε) 
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Μεθοδολογίας Έρευνας (Θ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2008-2009  
Εαρινό εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ+Ε) 
Πρώτες Βοήθειες (Θ+Ε) 
Μεθοδολογία έρευνας (Θ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2009-2010  
Χειµερινό εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ+Ε) 
Πρώτες Βοήθειες (Θ+Ε) 
Μεθοδολογία Έρευνας (Θ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2009-2010 
Εαρινό εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ+Ε) 
Πρώτες Βοήθειες (Θ+Ε) 
Μεθοδολογία Έρευνας (Θ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2010-2011 
Χειµερινό  εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 
Πρώτες Βοήθειες (Θ+Ε) 
Μεθοδολογία έρευνας (Θ) 
Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2010-2011 
Εαρινό εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 
Πρώτες Βοήθειες (Θ+Ε) 
Μεθοδολογία έρευνας (Θ) 
Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2011-2012 
Χειµερινό  εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 
Μεθοδολογία έρευνας (Θ) 
Παθολογική Νοσηλευτική Ι (ΑΠ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2011-2012 
Εαρινό εξάµηνο 

Πρώτες Βοήθειες (Θ+Ε) 
Μεθοδολογία Νοσηλευτικής Έρευνας 
(ΑΠ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2012-2013 
Χειµερινό εξάµηνο 
 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 
Παθολογική Νοσηλευτική Ι (ΑΠ) 
Μεθοδολογία έρευνας (ΑΠ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2012-2013  
Εαρινό εξάµηνο 

Πρώτες Βοήθειες (Θ+Ε) 
Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Ε) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2013-2014 
Χειµερινό εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ+ΑΠ+Ε) 
 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2013-2014 
Εαρινό εξάµηνο 

Πρώτες Βοήθειες (Θ+Ε) 
Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Ε) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2014-2015 
Χειµερινό  εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ+ΑΠ+Ε) 
Νοσηλευτική της Τρίτης Ηλικίας (Θ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2014-2015  
Εαρινό εξάµηνο 

Πρώτες Βοήθειες (Θ+Ε) 
Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Ε) 
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (Ε) 
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Ακαδηµαϊκό έτος 2015-2016 
Χειµερινό  εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ+Ε) 
Νοσηλευτική Αποκατάσταση (Θ) 

  Σπουδαστικό έτος 2015-2016  
  Εαρινό εξάµηνο 

   Εκπαιδευτική άδεια 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2016-2017     
Χειµερινό  εξάµηνο 

   Ανατοµία – Φυσιολογία Ι (Θ+Ε) 
   Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ+Ε) 
   Νοσηλευτική Αποκατάσταση (Θ) 

  Ακαδηµαϊκό έτος 2016-2017  
  Εαρινό εξάµηνο 

   Επείγουσα Νοσηλευτική – Πρώτες   
   Βοήθειες (Θ+Ε) 
   Νοσηλευτική Τρίτης Ηλικίας 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2017-2018     
Χειµερινό  εξάµηνο 

   Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ+Ε) 
   Εργαστήρια Χειρουργική Νοσηλευτική  

  Σπουδαστικό έτος 2017-2018  
  Εαρινό εξάµηνο 

   Επείγουσα Νοσηλευτική – Πρώτες   
   Βοήθειες (Θ+Ε) 
   Νοσηλευτική Τρίτης Ηλικίας 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2019-2020 
Χειµερινό εξάµηνο 

  Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ+Ε) 
  Εργαστήρια Χειρουργική Νοσηλευτική 
  Νοσηλευτική Αποκατάσταση (Θ) 

Ακαδηµαϊκό έτος 2019-2020  
Εαρινό εξάµηνο 

   Επείγουσα Νοσηλευτική – Πρώτες   
   Βοήθειες (Θ+Ε) 
   Οργάνωση και Διοίκηση νοσηλευτικών   
   υπηρεσιών  (Θ) 
   Οργανωσιακή Συµπεριφορά και   
   Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναµικού  
   στις υπηρεσίες Υγείας και Πρόνοιας  
     (Θ) 
    

Ακαδηµαϊκό έτος 2020- 2021 
Χειµερινό Εξάµηνο 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ+Φ) 
Νοσηλευτική Αποκατάσταση (Θ) 
Νοσηλευτική Αποκατάσταση Χρονίων 
Πασχόντων (Θ- Εξάµηνο Ένταξης) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2020-2021 
Εαρινό εξάµηνο 

Επείγουσα Νοσηλ-Α΄Βοήθειες (Θ) 
Διοίκηση Νοσηλ. Υπηρεσιών (Θ) 
Oργανωσιακή Συµπεριφορά  και 
Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναµικού στις 
Υπηρεσίες Υγείας και Πρόνοιας (Θ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2021- 2022 
Χειµερινό εξάµηνο 

Πολιτική και Οικονοµία της Υγείας (Θ) 
Νοσηλευτική Μητρότητας ΚΛ. ΑΣΚ. 
Νοσηλευτική Αποκατάσταση Χρονίων 
Πασχόντων (Θ- Πρόγραµµα ΤΕΙ - ΑΕΙ) 
Πολιτική και Οικονοµία της Υγείας (Θ) 
 

Ακαδηµαϊκό έτος 2021-2022 
Εαρινό εξάµηνο 

Νοσηλευτική Αποκατάσταση Χρονίων 
Πασχόντων  (Θ) 
Επείγουσα Νοσηλ-Α΄Βοήθειες  (Θ) 
Oργανωσιακή Συµπεριφορά  και 
Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναµικού στις 
Υπηρεσίες Υγείας και Πρόνοιας (Θ) 
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Ακαδηµαϊκό έτος 2022-2023 
Χειµερινό εξάµηνο 

Οργανωσιακή Συµπεριφορά (Θ) 
Εισαγωγή στον Τουρισµό Υγείας (Θ) 

Ακαδηµαϊκό έτος 2022-2023 
Εαρινό εξάµηνο 

Μεθοδολογία Έρευνας (Θ) 
Διαχείριση Ανθρώπινων Πόρων 

Ακαδηµαϊκό έτος 2023-2024 
Χειµερινό εξάµηνο 

Οργανωσιακή Συµπεριφορά (Θ) 

Ακαδηµαϊκό έτος 2023-2024 
Εαρινό εξάµηνο 

Οργάνωση & Διοίκηση Επιχειρήσεων (Θ) 

Ακαδηµαϊκό έτος 2024-2025 
Χειµερινό εξάµηνο 

Ηγεσία & Διοίκηση Αλλαγής (Θ) 
Σύγχρονα Εργασιακά Περιβάλλοντα & 
Ανάπτυξη Ήπιων Δεξιοτήτων 

  
 

 

Διδασκαλία Εργαστηριακών Μαθηµάτων 

Εργαστηριακός Συνεργάτης  (Προσοντούχος),  σύµφωνα  µε  το Ν. 1404/ 
83, όπως αντικαταστάθηκε µε το Ν. 2413/96. 

 
Για το σπουδ. έτος 1996-97 (Χειµερινό εξάµηνο) 
 
Με την 589/30-9-96, 1 & 2-10-96 πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ 
Ηρακλείου, για (4) ώρες την εβδοµάδα και για τα Εργαστήρια Νοσηλευτικής. 
Διάρκεια εξαµήνου από 30-9-96 έως 23-2-97. 
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 19Χ4 ώρες = 76 ώρες 
 
Για το σπουδ. έτος 1996-97 (Εαρινό εξάµηνο) 
 
Με την 608/20-2-97 πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ Ηρακλείου, για (5)  ώρες την 
εβδοµάδα και για τα Εργαστήρια Νοσηλευτικής. 
Διάρκεια εξαµήνου  από 24-2-97 έως 5-7-97. 
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 17Χ5 ώρες = 85 ώρες 
 

 
 
Εργαστηριακός Συνεργάτης (Προσοντούχος), σύµφωνα  µε  το  Ν. 
1404/83, όπως αντικαταστάθηκε µε το Ν. 2413/96, το Ν. 2454/97 & το Ν. 
2621/98. 

 
Για το σπουδ. έτος 1999-00 (Χειµερινό εξάµηνο) 
 
Με την 715/16-9-99 πράξη του Συµβουλίου  του ΤΕΙ  Ηρακλείου,  για  (4) 
ώρες την εβδοµάδα  και για το µάθηµα  Πρώτες Βοήθειες. 
Διάρκεια εξαµήνου από 22-9-1999  έως 20-2-2000.  
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 19Χ4 ώρες = 76 ώρες 
 
Για το σπουδ. έτος 1999-00 (Εαρινό εξάµηνο) 
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Με την 740/9-3-00 πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ Κρήτης, για (5) ώρες  
την εβδοµάδα, για το µάθηµα Πρώτες Βοήθειες & για την επίβλεψη ενός 
 θέµατος Πτυχιακής Εργασίας. 
Διάρκεια εξαµήνου  από 21-2-2000   έως  5-7-2000. 
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 17Χ5 ώρες = 85 ώρες 
 

 
 
Εργαστηριακός Συνεργάτης (Προσοντούχος) σύµφωνα µε το Ν. 1404/83 
όπως αντικαταστάθηκε µε το Ν. 2413/96, το Ν. 2454/97, το Ν. 2621/98 & 
το Ν.2817/2000. 

 
 
Για το σπουδ. έτος  2000-01 (Χειµερινό εξάµηνο) 
 
Με την 760/21-9-00  πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ Κρήτης για (3) 
ώρες την εβδοµάδα και για τα Εργαστήρια Νοσηλευτικής. 
Διάρκεια εξαµήνου  από 25-9-2000 έως 25-2-2001. 
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 19Χ3 ώρες = 57 ώρες 
 
Για το σπουδ. έτος 2000-01 (Eαρινό εξάµηνο) 
 
Με την 778/22-2-2001 πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ  Κρήτης για (4) 
ώρες την εβδοµάδα  για τα Εργαστήρια Νοσηλευτικής και για την  επίβλεψη ενός 
(1) θέµατος Πτυχιακής Εργασίας. 
Διάρκεια εξαµήνου:  Από 26-2-2001 έως 29-6-2001.   
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 17Χ4 ώρες = 68 ώρες 
 
Για το σπουδ. έτος  2001-02 (Χειµερινό εξάµηνο) 
 
Με την 799/19-9-01 πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ Κρήτης για (3) ώρες την  
 εβδοµάδα και για τα Εργαστήρια Νοσηλευτικής. 
Με την 800/27-9-01 πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ Κρήτης για (2) ώρες 
 την εβδοµάδα επιπλέον των παραπάνω ωρών,  για τα Εργαστήρια Νοσ/κής  
Πρώτες Βοήθειες & εφαρµογή στην Κοιν. Εργασία 
(Σύνολο ωρών ανάθεσης από 27-9-2001 (5) πέντε ώρες εβδοµαδιαίως). 
Διάρκεια εξαµήνου: Από 24-9-2001 έως 24-2-02.  
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 1Χ3 & 18Χ5 ώρες = 93 ώρες  
 
Για το σπουδ. έτος 2001-02 (Eαρινό εξάµηνο) 
 
Με την 818/21-2-2002 πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ  Κρήτης για (5) ώρες 
την  εβδοµάδα και για τα Εργαστήρια Νοσηλευτικής Πρώτες Βοήθειες &  
 εφαρµογή στην Κοιν. Εργασία 
Διάρκεια εξαµήνου: Από 25-2-02 έως  1-7-2002  
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 17Χ5 ώρες = 85 ώρες 
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Εργαστηριακός Συνεργάτης (Προσοντούχος) σύµφωνα µε το Ν. 1404/83 
άρθρο 19, όπως αντικαταστάθηκε µε το Ν. 2916/2001. 

Για το σπουδ. έτος  2002-03 (Χειµερινό εξάµηνο) 
 
Με την 841/19-9-02 πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ Κρήτης για (5) ώρες την εβδοµάδα 
και για τα µαθήµατα Πρώτες Βοήθειες & Εφαρµογές στην Κοιν. Εργασία  Διάρκεια 
εξαµήνου από 23-9-2002 έως 21-2-2003. 
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 19Χ5 ώρες = 95 ώρες 
 
Για το σπουδ. έτος  2002-03 (Εαρινό εξάµηνο) 
 
Με την 860/24-2-03 πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ Κρήτης, για (5) ώρες την  
εβδοµάδα και  για  τα µαθήµατα  Πρώτες Βοήθειες & Εφαρµογές στην Κοιν.  Εργασία  
Διάρκεια εξαµήνου  από 24-2-2003 έως  27-6-2003 
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες  17Χ5 ώρες = 85 ώρες 

 
Για το σπουδ. έτος  2003-04 (Χειµερινό εξάµηνο) 
 
Με την 885/4-9-03 πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ Κρήτης για (5) ώρες την εβδοµάδα 
και για τα Εργαστήρια Νοσηλευτικής. Παραίτηση λόγω εκπαιδευτικής άδειας στις 31-
12-2003. 
Διάρκεια εξαµήνου: Από 22-9-2003 έως  31-12-2003. 
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 14Χ5 ώρες = 70 ώρες 

 
Για το σπουδ. έτος  2004-05 (Χειµερινό εξάµηνο) 
 
Με την 930/14-10-2004 πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ Κρήτης για  (4) ώρες την 
εβδοµάδα και για τα  µαθήµατα Νοσηλευτική ΣΤ1 & Νοσηλευτική ΣΤ3 (Νοσ/κή 
Έρευνα) 
Διάρκεια εξαµήνου:  Από 13-10-2004 έως 18-2-2005 
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 19Χ4 ώρες = 76 ώρες. 

 
Για το σπουδ. έτος  2004-05 (Eαρινό εξάµηνο) 
 
Με τις  946/2-3-05, 951/23/3/2005 & 952/31-3-2005 πράξεις του Συµβουλίου του ΤΕΙ 
Κρήτης για (4) ώρες την εβδοµάδα και για τα µαθήµατα Παθολογική Νοσ/κή Ι & 
Χειρουργική Νοσ/κή Ι. 
Διάρκεια εξαµήνου: Από 21-2-2005 έως 1-7-2005 
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 17Χ4 ώρες = 68 ώρες 

 
Για το σπουδ. έτος  2005-06 (Χειµερινό εξάµηνο) 
 
Με την 966/20-9-2005 πράξη του Συµβουλίου του ΤΕΙ Κρήτης για  (4) ώρες   
την εβδοµάδα και για τα Εργαστήρια Νοσηλευτικής 
Διάρκεια εξαµήνου: Από 3-10-2005 έως 18-2-2006.  
Σύνολο ωρών εξαµήνου: εβδοµάδες 19Χ4 ώρες = 76 ώρες 
 

 
Συνολική Διάρκεια Απασχόλησης: (1095)  ώρες 
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Επιβλέπων Διπλωµατικών εργασιών (Προπτυχιακό Επίπεδο- 89) 

  

2022 Η διαλογή µαζικών καταστροφών (Mass casualty Triage) 
στην περιοχή του συµβάντος- Συστηµατική Βιβλιογραφική 
Ανασκόπηση. Αγριµάκη Άννα, Βερυκοκίδης Βασίλειος, 
Μαρκάκης Μιχάλης 

2022 Η εξάρτηση των νοσηλευτών από τα κινητά τους τηλέφωνα. 
Αναστάσιου Κων\νος,  Παρασύρης Δηµήτριος Γεώργιος 

2022 Αρχές και συστήµατα διαλογής µαζικών καταστροφών στο 
ΤΕΠ. Κιοστεράκης Βασίλειος, Κοσµπουνάρης Εµµανουήλ 

2022 Ανίχνευση των διαταραχών του ύπνου σε άτοµα τρίτης 
ηλικίας που διαµένουν σε Μονάδες φροντίδας ηλικιωµένων 
και η συσχέτισή τους µε προβλήµατα υγείας. Κοντός 
Παναγιώτης, Σουρανάκης Ιωάννης 

2021 Διερεύνηση της επικοινωνίας ιατρικού και νοσηλευτικού 
προσωπικού και ο ρόλος της στην ποιότητα νοσηλευτικής 
φροντίδας. Ζεάκη Μαρία, Μπούφη Αικατερίνη 

2021 Γνώσεις του γενικού πληθυσµού στις πρώτες βοήθειες. 
Γεωργίου Σοφία, Παρασύρης Δηµήτριος 

2021 Ποιότητα ζωής σε ασθενείς µε στεφανιαία νόσο. Δρύλλη 
Κυριακή, Περράκη Ελένη-Μαρία 

2020 Στάσεις και γνώσεις των γονέων σχετικά µε τον παιδικό 
εµβολιασµό σε αγροτικό και αστικό πληθυσµό της νήσου 
Κρήτης. Αλίµπαλη Μέλανη, Αµπουλάτζε Μαριάµι, Μπραουδάκη 
Ειρήνη 

2020 Διερεύνηση συχνότητας εµφάνισης µυοσκελετικών 
παθήσεων στο Νοσηλευτικό προσωπικό σε Δηµόσιο 
Νοσοκοµείο της νήσου Κρήτης. Λούλη Έλντα,Τζενγκίζ Εσρά 

2020 Διερεύνηση του βαθµού ενσυναίσθησης, ψυχικής 
ανθεκτικότητας και αντίληψης της ποιότητας φροντίδας του 
Νοσηλευτικού προσωπικού σε ένα γενικό Νοσοκοµείο της 
Κρήτης. Λυραράκης Γεώργιος, Μποζίκη Αγγελική, Χατζάκης 
Δηµήτριος 

2020 Διερεύνηση του βαθµού διαίσθησης κα λήψης κλινικής 
απόφασης στο Νοσηλευτικό προσωπικό ενός Γενικού 
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Δηµόσιου Νοσοκοµείου στη νήσο Κρήτη. Αλεξάκη 
Αικατερίνη, Σταυροπούλου Ηλιάνα 

2020 Διερεύνηση άγχους και κατάθλιψης σε φοιτητές ενός 
ακαδηµαϊκού ιδρύµατος στην Ελλάδα. Αποστολίδου Ευτυχία, 
Πασολλάρι Τζερσίνα 

2020 Το Νοσοκοµείο της Αυτοκρατορικής Μονής της 
Παντοκράτορος Σωτήρος Χριστού στην 
Κωνσταντινούπολη. Δασκαλάκης Μαρίνος, Ντέρτζη Αλεξάνδρα, 
Στρατάκη Ελένη 

2020 Γνώσεις και στάσεις των φοιτητών/τριών για τον ιό των 
ανθρώπινων θηλωµάτων (HPV). Ηρακλέους Βασιλική, 
Κλεάνθους Ελένη 

2019 Αναδροµική µελέτη ασθενών υπό αιµοκάθαρση σε ιδιωτικές 
µονάδες στην Ελλάδα. Βενετικάκης Γεώργιος, Θερκιαϊ 
Φραντζέσκα 

2019 Παράγοντες που οδηγούν σε απουσία των φοιτητών 
Νοσηλευτικής από τα µαθήµατα. Κλάδος Νικόλαος, 
Κωνσταντίνου Άντρια 

2019 Η επιδηµία της πανώλης του 1592 στο Βενετοκρατούµενο 
Ηράκλειο. Λαυρεντάκη Μαρία. Παπαδάκη Μαρία 

2019 Η επίδραση της επαγγελµατικής ικανοποίησης στην υγεία 
και στην ποιότητα ζωής του νοσηλευτικού προσωπικού του 
Γενικού Νοσοκοµείου Χανίων. Γκόβα Ήβη, Διακαινισάκης 
Κωνσταντίνος, Κουντουράκης Κωνσταντίνος 

 2019 Διερεύνηση της σχετιζόµενης µε την υγεία ποιότητα ζωής σε 
ασθενείς µε ΧΑΠ. Τζάγκα Βασιλική, Κρουσανιωτάκη Ιωάννα, 
Κρουσανιωτάκη Γεωργία. 

2019 Πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα της παρουσίας των 
συνοδών ασθενών στο νοσοκοµείο κα η αλληλεπίδρασή τους 
µε το νοσηλευτικό προσωπικό. Γραβαρία Ευαγγελία, Shishkina  
Anna, Δηµοπούλου Θεοδώρα 

2019 Γνώσεις πρώτων βοηθειών σχετικά µε την αντιµετώπιση 
ορθοπεδικών κακώσεων σε φοιτητές Νοσηλευτικής. 
Δηµητρίου Νίκων, Νικάκη Χριστίνα 

 2018 Καταγραφή του βαθµού ενσυναίσθησης και του βαθµού 
εθισµού από κινητά τηλέφωνα στο νοσηλευτικό προσωπικό 
Δηµόσιων Νοσοκοµείων της Κρήτης. Διερεύνηση της 
πιθανής συσχέτισης µεταξύ τους. Φούσκης Αριστείδης, 
Γιαννακάκη Ιουλία, Γιακουµάκη Κλεάνθη 
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2018 Διερεύνηση της κρίσης του νοσηλευτικού προσωπικού στην 
εκτίµηση της φλεβίτιδας σε περιφερικούς καθετήρες. 
Δερµιτζάκη σοφία-Μαρία, Αλεξάκη Σοφία. Βόµβα Αρετή 

2018 Διερεύνηση των εκπαιδευτικών αναγκών των νοσηλευτών 
και των παραγόντων που τις διαµορφώνουν σε Δηµόσια 
Νοσοκοµεία της νήσου Κρήτης. Βαρδάκου Ελένη, Καλαβρή 
Αικατερίνη, Παπανικολάου Ελένη-Αθανασία 

2018 Γνώσεις και στάσεις των φοιτητών Νοσηλευτικής για την 
οµοιοπαθητική θεραπεία. Διακάκη Στυλιανή, Ζιώγα Αποστολία, 
Ιγνατίδου Σοφία 

2018 Γνώσεις και στάσεις του γενικού πληθυσµού σχετικά µε την 
επιληψία. Κιορογλανίδου Ελένη, Κόκκαλη Καλλιόπη 

2018 Στάσεις και αντιλήψεις νοσηλευτικού προσωπικού απέναντι 
στον πόνο και παράγοντες που τις επηρεάζουν. Σταγάκη 
Στυλιανή, Φουσιάνης Αναστάσιος, Χριστοδουλάκη Ελένη 

2018 Γνώσεις και αντιλήψεις των Νοσηλευτών σχετικά µε τη 
δωρεά και τη µεταµόσχευση οργάνων. Θανόπουλος-
Κοντορίνης, Δηµήτριος, Σφήκας, Χρήστος 

2018 Διερεύνηση της κρίσης του νοσηλευτικού προσωπικού στην 
εκτίµηση φλεβίτιδας σε περιφερικούς καθετήρες. Βόµβα 
Αρετή, Αλεξάκη Σοφία, Δερµιτζάκη Σοφία- Μαρία.  

2017 Συγκριτική µελέτη γνώσεων πρώτων βοηθειών σε φοιτητές 
Νοσηλευτικής. Λυραντωνάκης Δηµήτριος, Μαναρώλης 
Άγγελος  

2017 Στεφανιαία νόσος και ο ρόλος του νοσηλευτή. Παραγιουδάκη 
Ειρήνη, Χαλικιοπούλου Καλλιόπη. 

2017 Ποιότητα ζωής αιµοκαθαιρόµενων ασθενών. Κοντζεδάκης 
Αλέξανδρος,Βαλεργάκης Στυλιανός, Καραπετιάν Ονίκ. 

2017 Γνώσεις και στάσεις γονέων σχετικά µε τα εµβόλια της 
παιδικής ηλικίας. Καραχάλιου Άννα, Μουρτζούχου Θεανώ. 

2016 Ο ρόλος του νοσηλευτή στην αποκατάσταση των ασθενών 
µε καρδιακή ανεπάρκεια. Κατσιάρα Ιωάννα, Τιουτούφα 
Κυριακή, Παπανικολάου Κωνσταντίνα. 

2016 Εξετάσεις και πρόληψη καρκίνου τραχήλου της µήτρας. 
Γεωργουλάκη Στυλιανή, Γκικουρία Αριάδνη, Μιχαηλίδου 
Αθανασία. 

2016 Διερεύνηση του συνδρόµου Mobbing (εργασιακή ή ηθική 
παρενόχληση) στο Νοσηλευτικό προσωπικό σε ένα   
Δηµόσιου Νοσοκοµείο της νήσου Κρήτης. Ανδριανοπούλου 
Ευσταθία, Δανελάκη Παρασκευή, Ιωάννου Γιαννάκης. 
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2016 Γνώσεις και στάσεις των φοιτητών νοσηλευτικής για τη 
διαχείριση του πόνου. Ζίου Έντζι,Ντάλα Αρετή, Χαλκίδου 
Ειρήνη-Χριστίνα. 

2016 Βαθµός ικανοποίησης φοιτητών νοσηλευτικής από την 
πρακτική τους άσκηση. Βουντουράκη Μαρίνα, Απελίδης 
Ζαχαριουδάκης Νικόλαος, Κυπραίος Αριστείδης. 

2016 Καταγραφή αναγκών υγείας επισκέψεων σε µία δοµή υγείας 
εθελοντικών υπηρεσιών. Μπουσκούτας Δηµήτριος, Πολάκης 
Σταύρος. 

2016 Εγκαύµατα & Νοσηλευτική φροντίδα. Συστηµατική 
Βιβλιογραφική Ανασκόπηση. Καπετάνου Δήµητρα. 

 
2016 Μελέτη καταγραφής παρατήρησης δεξιοτήτων στην 

καρδιοπνευµονική αναζωογόνηση ενηλίκων  σε φοιτητές 
του τµήµατος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης. Αµπντού Μαριλένα, 
Βαρδάκη Φρόσω, Φραγκοµιχελάκη Μαρία. 

2015 Διερεύνηση συνηθειών καπνίσµατος σε φοιτητές –
Συστηµατική Βιβλιογραφική Ανασκόπηση. Λυρώνης 
Βασίλειος,  Καστιγάκης Δηµήτριος,  Φασουλάκης Νικόλαος-
Μιχαήλ. 

2015 Καταγραφή συµβαµάτων συγκρούσεων του νοσηλευτικού 
προσωπικού µε ασθενείς και συνοδούς στο χώρο εργασίας, 
και του τρόπου διαχείρισης των συγκρούσεων. Μαρκάκης 
Εµµανουήλ-Φανούριος, Σταµάτη Αικατερίνη-Κλεοπάτρα. 

 
2015 Καταγραφή άγχους και κατάθλιψης σε ηλικιωµένους στο 

Νοµό Χανίων. Ξενάκη Μαρία-Αφροδίτη Πρωτοπαπαδάκη 
Ιωάννα, Χρηστάκη Δήµητρα. 

2015 Καταγραφή κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων σε 
Νευροχειρουργική κλινική κατά την χρονική περίοδο 2009-
2014 στο Νοµό Ηρακλείου. Βασταρδή Νίκη,   Γερακιού Άννα,  
Κοµιανού Δέσποινα.   

2015 Γνώσεις γονέων για τα µέτρα πρόληψης και αντιµετώπισης 
των δηλητηριάσεων στα παιδιά ηλικίας 1-5 ετών. 
Μπούσδογλου Ραφαηλία, Νάντσεβα Ντοµπρίνα. 

2015 Διερεύνηση συνηθειών καπνίσµατος σε φοιτητές. 
Συστηµατική Βιβλιογραφική Ανασκόπηση. Λυρώνης 
Βασίλειος, Καστιγάκης Δηµήτριος,  Φασουλάκης Νικόλαος-
Μιχαήλ. 

 
2014    Περιγραφική συγκριτική µελέτη του επιπέδου διαίσθησης  

του νοσηλευτικού προσωπικού που εργάζεται σε  
νοσηλευτικά τµήµατα Δηµόσιων Νοσοκοµείων στο Νοµό  
Ηρακλείου Κρήτης. Κατσιγαράκη Νεκταρία, Σφιγκάκη  
Δέσποινα, Σωτηρόπουλος Μιχαήλ 
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2014 Διαταραχές ύπνου σε Νοσηλευτές κυκλικού ωραρίου. 
Μελίδου Σαβίνα, Παυλίδου Ζωή, Ψατσιή Άντρη. 

 
2014    Μέθοδοι θεραπειών κατακλίσεων. Πλεονεκτήµατα και  

µειονεκτήµατα. Συστηµατική Βιβλιογραφική  
Ανασκόπηση. Ασπιώτη Αγγελική, Φύτρου Χριστίνα. 
 

2014 Διερεύνηση της επαγγελµατικής ικανοποίησης του 
Νοσηλευτικού προσωπικού. Συστηµατική Βιβλιογραφική  
Ανασκόπηση.Ανδρεάδη Φωτεινή,  Καπνιστού Κωνσταντίνα, 
Κολιατσοπούλου Εµµανουέλλα. 

 
2014    Καταγραφή νοσηλευτικής φροντίδας κατακλίσεων 2ου  

και 3ου βαθµού σε χειρουργικές και παθολογικές κλινικές  
Τριτοβάθµιου Γενικού Νοσοκοµείου. Αλεξοπούλου  
Κωνσταντίνα, Δρακουλάκη Χρυσούλα, Εµµανουηλίδη Ευανθία. 
 

2013 Ποιότητα ζωής σε ασθενείς µε κολοστοµίες, ειλεοστοµίες και 
νηστιδοστοµίες. Παπαδάκη Μαρία, Σαβουιδάκη Μαρία. 

2013 Παραδοσιακές πρακτικές χρήσεις βοτάνων για την 
αντιµετώπιση παθολογικών καταστάσεων του 
αναπνευστικού συστήµατος στη Νήσο Κρήτη. Αµβροσιάδης 
Γκεόργκι, Στρίκα Πασχαλία, Σιδώρη Αναστασία. 

 
2013    Καταγραφή γνώσεων και απόψεων ασθενών µε  

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ σχετικά µε την  
αυτοδιαχείριση της νόσου της και ο ρόλος του Νοσηλευτή  
σε αυτήν. Σφακιανάκης Χρύσανθος, Τουµασάτου Ελένη,  
Χαρούλα. 
 

2013    Επαγγελµατικά ατυχήµατα µε αιχµηρά αντικείµενα και  
έκθεση σε βιολογικά υγρά. Γνώσεις νοσηλευτικού  
προσωπικού για τεχνικές πρόληψης και αντιµετώπισης.  
Παπαδάκη Αργυρώ, Ρογδιανάκη Μαρία, Χιώτη Μαρία.  
 

2013    Μελέτη καταγραφής απόψεων ασθενών και νοσηλευτών  
σχετικά µε την αµφίδροµη επικοινωνία τους κατά τη 
διάρκεια της νοσηλείας. Θεοδοσία Πελέκη, Ζωή Ρεσµπίθα, 
Αναστασία Μαυράκη. 

 
2013    Καταγραφή της ασάφειας  και σύγκρουσης  ρόλων µεταξύ 

του νοσηλευτικού προσωπικού σε Δηµόσια Νοσοκοµεία  
της Κρήτης. Καραβασίλη Κυριακή,  Κενδριστάκη Σοφία  
Μούντανου Πιπίτσα. 

 
2013    Καταγραφή του βαθµού νοσοκοµειακού άγχους και  

κατάθλιψης σε νοσηλευόµενους ασθενείς µε στεφανιαία  
νόσο ή και µε εµφυτευµένο απινιδωτή.  Επιτροπάκη  
Ευαγγελία, Ρεσιδάκη Φατµά, Τσικαλά Στεφανία. 

 
2012    Στάσεις και γνώσεις του γενικού πληθυσµού του Νοµού  
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Ηρακλείου σχετικά µε τη δωρεά οργάνων  Σαρδάνη Μαρία,  
Στυλιανού Βάσω. 

 
2012    Καταγραφή στάσεων που οδηγούν σε συµπεριφορές  

υψηλού υγειονοµικού κινδύνου κατά τη φοιτητική ζωή.  
Δαβίλλα Αντωνία, Περβολαράκης Εµµανουήλ. 
 

2012    Στάσεις και απόψεις φοιτητών Νοσηλευτικής απέναντι σε  
άτοµα µε ψυχική νόσο. Κανάκη Σοφία, Τσώλη Σοφία. 
 

2012    Γνώσεις και απόψεις φοιτητών Νοσηλευτικής ΤΕΙ σχετικά  
µε τα σεξουαλικώς µεταδιδόµενα νοσήµατα. Ανωγειανάκη  
Ιφιγένεια, Μουστάκα Αικατερίνη. 
 

2011 Διερεύνηση των γνώσεων και των απόψεων του 
νοσηλευτικού προσωπικού, σχετικά µε τη µεταθανάτια 
φροντίδα ασθενών µε διαφορετικό πολιτισµικό υπόβαθρο. 
Φραγιακάδη Γεωργία, Κώτση Ευδοκία. 

2011    Καταγραφή  του  βαθµού  και  των  επιπτώσεων  του   
εργασιακού  άγχους  σε  υπαλλήλους  του  Δηµοσίου  και   
ιδιωτικού  τοµέα. Αργυροπούλου Ειρήνη, Βαρτζή Παναγιώτα,  
Πατούλα Μαρία.  

 
2011    Καταγραφή και  µελέτη της προσέλευσης ασθενών µε  µη   

οξέα και χρόνια προβλήµατα στο  Τµήµα Επειγόντων  
Περιστατικών (ΤΕΠ). Κοκαράκη Ελένη, Εµµανουέλα  
Κουµαρτζάκη, Νίκη Σπαή. 
 

2011 Καταγραφή  των  γνώσεων  γενικού  πληθυσµού  για  
πρώτες  βοήθειες. Κιρκινέζου Χρύσα, Παπαδοπούλου Ανθούλα, 
Χαραλαµπίδης Νικόλαος. 

 
 2011    Γνώσεις του Νοσηλευτικού Προσωπικού ενός  

Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου σχετικά µε την  µέτρηση 
της αρτηριακής πίεσης σύµφωνα µε τις κατευθυντήριες 
γραµµές. Χαρίτση Κλαίρη, Δάρα Σεβαστή. 
 
 
 

 
2010    Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια, νοσηλευτική ευθύνη και  

σχεδιασµός φροντίδας. Λορένα Λαπάυ. 
 

2010    Πτώσεις ηλικιωµένων και παράγοντες κινδύνου σε άτοµα  
άνω των 60 ετών στο Ηράκλειο Κρήτης. Νοµικού Δέσποινα,  
Παπαεµµανουήλ Μαρία, Γουρνή Χαρά. 
 
 

2010    Πρώιµη  ανίχνευση  χρόνιας  αποφρακτικής  
πνευµονοπάθειας  (ΧΑΠ)  σε  ενήλικες  καπνιστές  σε   
κέντρα  πρωτοβάθµιας  φροντίδας. Κουτάντου Ευαγγελία,  
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Πέδου Μαρία, Πετεινάκη Βασιλική. 
 

2010    Απόψεις και στάσεις του προσωπικού στο τµήµα  
επειγόντων περιστατικών σχετικά µε την  αντιµετώπιση  
ασθενών που βρίσκονται υπό την επήρεια αλκοόλ.  
Χρήσταινα Στέλλα, Παπαχριστοπούλου Αλεξία. 
 

2009 «Η εµβολιαστική κάλυψη του Νοσηλευτικού προσωπικού  
σε Δηµόσια Νοσοκοµεία της Ελλάδας και οι παράγοντες 
που την επηρεάζουν». Κωβαίου Ειρήνη, Ρουµλιώτη 
Παναγιώτα. 

2009 «Καταγραφή του Εθισµού στο Διαδίκτυο και των 
επιπτώσεων του σε φοιτητές του τµήµατος Νοσηλευτικής 
του ΤΕΙ Κρήτης».  Σταθάκη Καλλιόπη, Στασινοπούλου Ευγενία. 

2009 Γνώσεις και στάσεις του νοσηλευτικού προσωπικού 
απέναντι στην Εξωσωµατική Γονιµοποίηση.  Μαλανδράκης 
Γεώργιος, Μπράντζος Νικόλαος. 

2009 Εφαρµογή προληπτικών µέτρων από το Νοσηλευτικό 
προσωπικό για την αποφυγή των ενδονοσοκοµειακών 
λοιµώξεων στα χειρουργικά τµήµατα. Καλεµάκη ελένη, 
Κοκκινάκη Άννα. 

2009    Μελέτη καταγραφής του υλικού των φαρµακείων πρώτων  
βοηθειών οχηµάτων και καταγραφή των γνώσεων χρήσης  
του υλικού από τους οδηγούς. Γρηγοράκης  Μιχάλης,  
Μπανάκου Κατερίνα, Σέγκου Ειρήνη. 
 

2009    Καταγραφή απόψεων του νοσηλευτικού - µαιευτικού  
προσωπικού και επίτοκων µεταναστριών, σχετικά µε την  
αντιµετώπισή τους κατά την παροχή υπηρεσιών υγείας σε  
δηµόσια µαιευτήρια. Μαρινάκη Ανδριανή, Τσικουδάκη Ελένη  
Χανιαλάκη Δέσποινα Μαλεβή. 
 
 
 
 
 

2009    Καταγραφή της συχνότητας των ατυχηµάτων σε παιδιά σε  
τριτοβάθµιο Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο.  
Περισυνάκη Γεωργία, Τριανταφύλλου Γλυκερία.  

 
2009    Διερεύνηση της γνώσης και εφαρµογής κλινικών  

πρωτοκόλλων και η χρησιµότητά τους πάνω στην  
περιποίηση κολοστοµιών. Αρχοντάκης Χρήστος, Σταµέλου  
Αθανασία. 
 

2009    Διερεύνηση των γνώσεων του Νοσηλευτικού προσωπικού  
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που εργάζεται σε Δηµόσια Νοσοκοµεία στην Ελλάδα 
σχετικά µε την οξυγονοθεραπεία και την εφαρµογή της 
στην κλινική. Ηλίας Ηλία, Αντωνιόζα Άννα. 
 

2008    Μελέτη των γνώσεων του νοσηλευτικού προσωπικού  
σχετικά µε την διαδικασία της ενδοφλεβίου χορήγησης  
υγρών και φαρµάκων. Θεοδοσάκη Ουρανία, Παπαµαστοράκη  
Κρυστάλλη, Φοβάκης Παναγιώτης.  
 

2008 Κεντρικοί Φλεβικοί καθετήρες, λοιµώξεις και µέτρα 
πρόληψης.  Βεληµβασάκη, Πηγή; Γαλανάκη, Ευαγγελία; 
Ταχµατζίδου, Καλλιόπη. 

2008 Γνώσεις και στάσεις των τελειόφοιτων σπουδαστών 
Νοσηλευτικής απέναντι στον πόνο. Λιάκου, Αικατερίνη; 
Λουκάκη, Αικατερίνη; Σωπασή, Χρυσή. 

2007 Παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές- αντιµετώπιση 
επειγόντων περιστατικών σε επιλεγµένο αγροτικό 
πληθυσµό της νήσου Κρήτης.  Καραβατάκη Μαριάννα, 
Παπαγγελή Θεοδώρα, Ριζικιανάκης Μιχαήλ. 

2007 Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής ασθενών µε στεφανιαία 
νόσο ή και εµφυτευµένο καρδιακό απινιδωτή. Ψωµά 
Γαρυφαλλιά, Τζεδάκη Αικατερίνη. 

 
2007    Γνώσεις των κλινικών νοσηλευτών για την εφαρµογή της  

διαδικασίας αιµοληψίας σε ασθενή. Βελιβασάκης Ιωάννης,   
Τσούφης Γεώργιος. 
 

2007    Προσέλκυση και κινητοποίηση εθελοντών αιµοδοτών.  
Ζερβού Αµαλία, Οικονοµάκης Νικόλαος. 
 

2006 «Επιπολασµός καπνίσµατος. Γνώσεις και απόψεις των 
φοιτητών αναφορικά µε το παθητικό κάπνισµα και την 
Ελληνική Νοµοθεσία σχετικά µε το κάπνισµα σε Δηµόσιους 
Χώρους».  Ρούτση Εβελίνα, Βαλίνη Ελένη 
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Μεταπτυχιακό επίπεδο    
 

Δ.Π.Μ.Σ "Διεπιστηµονική 
Διαχείριση των Χρόνιων 
Νοσηµάτων, της Αναπηρίας και της 
Γήρανσης" Τµήµα Κοινωνικής 
Εργασίας, Τµήµα Διατροφής, Τµήµα 
Διοίκησης Επιχειρήσεων & Τουρισµού, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο 

Υπεύθυνος Μαθήµατος & Διδασκαλία του 
µαθήµατος µε τίτλο: " Αρχές Διεπαγγελµατικής 
Συνεργατικής Πρακτικής", 
 κατά το χειµερινό εξάµηνο του ακαδηµαϊκού 
έτους 2022-2023, 2023-204, 2024-2025 
Υπεύθυνος Μαθήµατος & Διδασκαλία 
µαθήµατος µε τίτλο: «Οργανωσιακή 
Συμπεριφορά και Διοίκηση Ανθρώπινου 
Δυναμικού» κατά το εαρινό εξάμηνο του 
ακαδηµαϊκού έτους 2022-2023, 2023-204, 2024-
2025. 

Δ.Π.Μ.Σ "Διεπιστηµονική 
Διαχείριση των Χρόνιων 
Νοσηµάτων, της Αναπηρίας και της 
Γήρανσης" Τµήµα Κοινωνικής 
Εργασίας, Τµήµα Διατροφής, Τµήµα 
Διοίκησης Επιχειρήσεων & Τουρισµού, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. 
  

Διδασκαλία των µαθηµάτων µε τίτλο: "Φύλο 
και Υγεία", "Πρόληψη και Διαχείριση 
Χρόνιων Νοσηµάτων και Αναπηρίας" και 
"Τεκµηριωµένη Διαιτητική Πρακτική" κατά 
το εαρινό εξάµηνο του ακαδηµαϊκού έτους 2022-
2023, 2023-2024.  

Π.Μ.Σ  “Θεραπεία και φροντίδα 
τραυµάτων και ελκών” Τµήµα 
Νοσηλευτικής. Πανεπιστήµιο Δυτικής 
Αττικής. 
  

Μάθηµα: «Διαχείριση Συγκρούσεων, 
Διαπραγµάτευση - Διεπιστηµονική 
Επικοινωνία». Διάρκειας 2 ωρών 
19/04/2021. 
Μάθηµα: «Η έννοια της οργανωσιακής 
κουλτούρας - Διοικώντας ένα πολιτισµικά 
ετερογενές εργατικό δυναµικό». Διάρκειας: 2 
ωρών 07/06/2021. 

ΠΜΣ. "Βασικές Αρχές Διοίκησης 
(Μάνατζµεντ) Υπηρεσιών Υγείας" 
(ΔΜΥ50) του 
Μεταπτυχιακού Προγράµµατος 
Σπουδών "Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας" (ΔΜΥ) της 
Σχολής Κοινωνικών Επιστηµών του 
Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστηµίου 
(Ε.Α.Π.)   
  

Διάρκεια: 04/10/2021 έως 31/07/2022 σε 
τµήµα 20 φοιτητών. 
Επίβλεψη πέντε (5) Διπλωµατικών Εργασιών 
 
Διάρκεια: 05/10/2020 έως 31/07/2021 σε 
τµήµα 17 φοιτητών. Επίβλεψη επτά (7) 
Διπλωµατικών Εργασιών  για το ακαδηµαϊκό 
έτος 2020 – 2021. 
 
 

Π.Μ.Σ “Προηγµένη κλινική 
πρακτική στις Υπηρεσίες Υγείας” 
Τµήµα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. 
  

Διδασκαλία στα πλαίσια του µαθήµατος "ΠΚΠ-
Α01 Ειδικά Κλινικά θέµατα Ι.  
Νεότερα δεδοµένα στη προσέγγιση και 
διαχείριση του πόνου 
Κλινικές οδηγίες ενδοφλέβιας αγγειακής 
προσπέλασης 
Κλινικές οδηγίες για την ασφαλή χορήγηση 
φαρµάκων 
Διάρκεια 7,5 ωρών (Σύµβαση 6/5/2020 έως 
31/10/2020 Αρ. σύµβασης 80744/9485 
 
Διδασκαλία στα πλαίσια του µαθήµατος ΠΚΠ-
ΒΟ4 “Πληροφορική της Υγείας και Διοίκηση 
στην Υγεία”.  
Η έννοια της Οργανωσιακής Κουλτούρας στις 
υπηρεσίες Υγείας 
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Διδασκαλία στα πλαίσια του µαθήµατος ΠΚΠ-
ΒΟ3 “Πρόληψη και Προαγωγή της Υγείας- 
Συµπεριφορική Υγεία”. 
Προαγωγή της ψυχικής υγείας στο χώρο 
εργασίας: Διεπιστηµονική επικοινωνία και 
διαχείριση συγκρούσεων. 
 
Διάρκεια 8 ώρες 9/11/2020 έως 25/01/2021. 
 

Π.Μ.Σ. "Διαµεθοδικές Κοινωνικές 
Παρεµβάσεις σε Καταστάσεις 
Κρίσης" Τµήµα Κοινωνικής Εργασίας, 
ΤΕΙ Κρήτης. 
  

Μάθηµα: Διεπιστηµονική Επικοινωνία και 
Διαχείριση Συγκρούσεων. ΤΕΙ Κρήτης, τµήµα 
Κοινωνικής Εργασίας. Διάρκειας 3 ωρών. 23-3-
2018. 
Μάθηµα: Παρεµβάσεις στον εργασιακό χώρο 
για τη βελτίωση της εργασιακής ασφάλειας 
και ικανοποίησης - Η έννοια της 
Οργανωσιακής κουλτούρας. ΤΕΙ Κρήτης, 
τµήµα Κοινωνικής Εργασίας. Διάρκειας 3 ωρών. 
1-6-2018. 

ΠΜΣ -Δηµόσια Υγεία & Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας , Σχολή Ιατρικής, 
Πανεπιστήµιο Κρήτης2009-2010, 2011-
2012,  
2012-2013, 2013-2014 και  2015-2016 
  

Μάθηµα: :  
Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας  
Μάθηµα: Οργανωσιακή κουλτούρα στις 
υπηρεσίες υγείας, στο πλαίσιο του µαθήµατος 
Οργάνωση υπηρεσιών υγείας. Πανεπιστήµιο 
Κρήτης Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών σπουδών: 
Δηµόσια Υγεία & Διοίκηση υπηρεσιών Υγείας. 
Διάρκεια 5 ώρες/έτος. 
Μάθηµα: Εφαρµογές Οργανωσιακής 
κουλτούρας στις υπηρεσίες υγείας, στο 
πλαίσιο του µαθήµατος Οργάνωση υπηρεσιών 
υγείας. Πανεπιστήµιο Κρήτης Πρόγραµµα 
Μεταπτυχιακών σπουδών: Δηµόσια Υγεία & 
Διοίκηση υπηρεσιών Υγείας. Διάρκεια 3 ώρες. 

ΠΜΣ -Μονάδες Εντατικής 
Θεραπείας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών. 
  

Ενότητα Eπείγουσα Νοσηλευτική  
Μάθηµα : Βλάβες ιστών από έκθεση σε κρύο.  
Ηµεροµηνία πραγµατοποίησης:  
Ακαδηµαϊκό έτος 2019 Αρ. Πρωτ:83/20.03.2019 
Διάρκειας: 10 ωρών 
Μαθήµατα:  
Βλάβες ιστών από έκθεση σε κρύο 
Εγκαυµατική Νόσος 
Καταστολή – αναλγησία – µυοχάλαση 
«Επείγοντα καρδιολογικά 
Κακώσεις σπονδυλικής στήλης –ΓΝΑΘΟ 
Ακαδηµαϊκό έτος 2018-2019 
Ακαδηµαϊκό έτος 2017-2018   
Διάρκειας: 2  ωρών 
Ακαδηµαϊκό έτος 2015-2016  
Διάρκειας: 3  ωρών 
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Επιβλέπων Μεταπτυχιακών Διπλωµατικών Εργασιών (27) 

  

1. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση στάσεων και 
αντιλήψεων φοιτητών σχολής Επιστηµών υγείας, σχετικά µε την Διεπαγγελµατική 
εκπαίδευση και πρακτική σε ένα Πανεπιστηµιακό ίδρυµα στην Ελλάδα», φοιτητής 
Χριστοφοράκης Ανδρέας. ΔΠΜΣ Διεπιστηµονική Διαχείριση των Χρόνιων 
Νοσηµάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης. 2024 

2. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση της οργανωσιακής 
κουλτούρας και της εργασιακής ευηµερίας στο Ιατρικό και Νοσηλευτικό προσωπικό 
ενός Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου στη Νήσο Κρήτη», φοιτήτρια Πουλάκη 
Άννα. ΔΠΜΣ Διεπιστηµονική Διαχείριση των Χρόνιων Νοσηµάτων, της Αναπηρίας 
και της Γήρανσης. 2024 

3. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση Εργασιακής 
Ευηµερίας Επαγγελµατιών Υγείας σε ένα Γενικό Δηµόσιο Νοσοκοµείο της 7ης ΥΠΕ- 
Μελέτη περίπτωσης», φοιτήτρια Γαλανάκη Ελευθερία. ΔΠΜΣ Διεπιστηµονική 
Διαχείριση των Χρόνιων Νοσηµάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης.  

4. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Σιωπηρή αποχώρηση και ποιότητα 
επαγγελµατικής ζωής του νοσηλευτικού προσωπικού σε ένα Δηµόσιο Γενικό 
Νοσοκοµείο – Μελέτη περίπτωσης», φοιτήτρια Ζάχου Καλλιόπη. ΔΠΜΣ 
Διεπιστηµονική Διαχείριση των Χρόνιων Νοσηµάτων, της Αναπηρίας και της 
Γήρανσης.  

5. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση της Συνεργατικής 
Πρακτικής των Μελών της Οµάδας Υγείας σε ένα Γενικό Νοσοκοµείο της Περιφέρειας 
Κρήτης», φοιτήτρια Λαµπράκη Μαρίζα. ΔΠΜΣ Διεπιστηµονική Διαχείριση των 
Χρόνιων Νοσηµάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης.  

6. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση γνώσεων των ατόµων 
µε Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ» φοιτήτρια Μακρή Ειριάννα. ΔΠΜΣ Διεπιστηµονική 
Διαχείριση των Χρόνιων Νοσηµάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης.  

7. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση στάσεων και απόψεων 
στους επαγγελµατίες υγείας σε σχέση µε την τεχνητή νοηµοσύνη (ΤΝ) σε δηµόσια 
νοσοκοµεία», φοιτητής Μαναρώλης Άγγελος. ΔΠΜΣ Διεπιστηµονική Διαχείριση των 
Χρόνιων Νοσηµάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης. 

8. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Πρόθεση αποχώρησης από την 
εργασία του Νοσηλευτικού προσωπικού σε ένα Δηµόσιο Γενικό Νοσοκοµείο- Μελέτη 
περίπτωσης», φοιτήτρια Παπαδάκη Μαρία. ΔΠΜΣ Διεπιστηµονική Διαχείριση των 
Χρόνιων Νοσηµάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης.  
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10. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Πλεόνασµα προσόντων σε 
Νοσηλευτικό προσωπικό Δηµοσίου Γενικού Νοσοκοµείου της νήσου Κρήτης και 
συσχέτιση µε την Εργασιακή ανία», φοιτήτρια Κουτσουράκη Αγγελική. ΠΜΣ Βασικές 
Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης, (Management) Υπηρεσιών Υγείας,  Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήµιο. 2022 

11. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διεπαγγελµατική συνεργασία. Οι 
αντιλήψεις του νοσηλευτικού προσωπικού», φοιτήτρια Ρίζου Ευθυµία. ΠΜΣ Βασικές 
Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης, (Management) Υπηρεσιών Υγείας,  Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήµιο. 2022 

12. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση οργανωτικών 
παραγόντων και επαγγελµατικών προσδοκιών ως κύριες αιτίες σύγκρουσης στους 
επαγγελµατίες υγείας στο νοσοκοµειακό περιβάλλον. Μια συστηµατική βιβλιογραφική 
ανασκόπηση», φοιτήτρια Παπουτσή Όλγα. ΠΜΣ Βασικές Αρχές Διοίκησης – 
Διαχείρισης, (Management) Υπηρεσιών Υγείας,  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο. 2022 

13. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση της επαγγελµατικής 
ικανοποίησης του ιατρονοσηλευτικού προσωπικού που εργάζεται σε covid και non-
covid κλινικές σε δηµόσιο γενικό νοσοκοµείο της Περιφέρειας Αττικής, στην Ελλάδα» 
φοιτητής Δρίκος Νικόλαος. ΠΜΣ Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης, 
(Management) Υπηρεσιών Υγείας,  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο. 2022 

14. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση του βαθµού 
διαταραχής µετατραυµατικού στρες σε επαγγελµατίες υγείας σε ένα Δηµόσιο Γενικό 
Δευτεροβάθµιο Νοσοκοµείο την περίοδο της πανδηµίας Covid-19» φοιτήτρια Γακίκου 
Σταυρούλα. ΠΜΣ Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης, (Management) Υπηρεσιών 
Υγείας,  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο. 2021 

15. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση του εργασιακού 
άγχους του νοσηλευτικού προσωπικού σε ένα δηµόσιο πανεπιστηµιακό νοσοκοµείο, 
κατά την περίοδο της πανδηµίας COVID-19 και στρατηγικές αντιµετώπισης» φοιτήτρια 
Δηµητριάδου Ζαχαρένια. ΠΜΣ Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης, (Management) 
Υπηρεσιών Υγείας,  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο. 2021 

16. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση της εργασιακής 
ευηµερίας των επαγγελµατιών υγείας σε ένα Δηµόσιο Γενικό Νοσοκοµείο της Ελληνικής 
περιφέρειας κατά την περίοδο της πανδηµίας COVID-19» φοιτήτρια Μπρέτσα 
Χριστίνα, ΠΜΣ Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης, (Management) Υπηρεσιών 
Υγείας,  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο. 2021 

17. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Ποιότητα Επαγγελµατικής Ζωής 
και στρατηγικές Αντιµετώπισης προβληµάτων στο νοσηλευτικό προσωπικό ενός 
Γενικού Νοσοκοµείου την περίοδο της πανδηµίας Covid-10» φοιτήτρια Ξανθοπούλου 
Αγάπη, ΠΜΣ Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης, (Management) Υπηρεσιών 
Υγείας,  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο. 2021 

18. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση συναισθηµατικής 
νοηµοσύνης  και  στρατηγικών Αντιµετώπισης Προβληµάτων στο νοσηλευτικό 
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προσωπικό κατά τη διάρκεια   της πανδηµίας από τον κορονοϊό SARS-CoV-2» 
φοιτήτρια Πουλικίδου Σοφία. ΠΜΣ Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης, 
(Management) Υπηρεσιών Υγείας,  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο. 2021 

19. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση της ψυχικής 
ανθεκτικότητας και της εργασιακής δέσµευσης των εργαζοµένων σε µονάδες υγείας  
στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας την περίοδο της πανδηµίας του Covid-19» 
φοιτήτρια Προδροµίδου Αγγελική. ΠΜΣ Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης, 
(Management) Υπηρεσιών Υγείας,  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο. 2021 

20. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Ανεπιθύµητα κλινικά συµβάντα 
σε ένα Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο: συσχέτιση µε τον αντιλαµβανόµενο, 
ενδυναµωτικό τύπο ηγεσίας, του προϊστάµενου νοσηλευτή» φοιτήτρια Τζουµπίκα 
Βασιλική. ΠΜΣ Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης, (Management) Υπηρεσιών 
Υγείας,  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο. 2021   

21. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διαχείριση ασθενούς σε 
κωµατώδη κατάσταση στο ΤΕΠ», φοιτήτρια Σαντικάι Άννα. Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο, Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών, Μονάδες Εντατικής Θεραπείας. 
2020 

22. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Προβλήµατα Φροντιστών 
Ασθενών που υποβάλλονται σε Αιµοκάθαρση», φοιτήτρια Ευµορφία Γιάννη. Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο, Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών, Μονάδες 
Εντατικής Θεραπείας. 2022 

23. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διαχείριση τραυµατιών οδικών 
ατυχηµάτων στον τόπο του συµβάντος», φοιτητής Φουσιάνης Αναστάσιος. Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο, Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών, Μονάδες 
Εντατικής Θεραπείας.  

24. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση της 
εγγραµµατοσύνης υγείας σε ενήλικες ασθενείς που νοσηλεύονται σε χειρουργικά 
τµήµατα ενός Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου», φοιτήτρια Σταµατάκη Ειρήνη. 
Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών, «Προηγµένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήµες 
Υγείας, τµήµα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. 2022 

25. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση  της ποιότητας 
επαγγελµατικής ζωής  των επαγγελµατιών υγείας ενός Πανεπιστηµιακού Γενικού 
Νοσοκοµείου κατά την περίοδο της πανδηµίας covid-19», φοιτητής Πυλιώτης 
Κωνσταντίνος. Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών, «Προηγµένη Κλινική Πρακτική 
στις Επιστήµες Υγείας, τµήµα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. 2022 

26. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση της µετατραυµατικής 
εξέλιξης λόγω της πανδηµίας Covid 19 στο νοσηλευτικό προσωπικό ενός 
Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου και της επίδρασης της στο βαθµό της 
εργασιακής ευηµερίας του» φοιτήτρια Νινιδάκη Χριστίνα. Πρόγραµµα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών, «Προηγµένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήµες Υγείας, 
τµήµα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. 2022 
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27. Επιβλέπων Διπλωµατικής Εργασίας, µε τίτλο: «Διερεύνηση της εργασιακής 
ευηµερίας των επαγγελµατιών υγείας σε ένα Γενικό Νοσοκοµείο κατά την περίοδο της 
πανδηµίας covid-19» φοιτητής Φούσκης Αριστείδης. Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών, «Προηγµένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήµες Υγείας, τµήµα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο.   

 

Μέλος Συµβουλευτικών/Αξιολογικών Επιτροπών Μεταπτυχιακών 
Διπλωµατικών Εργασιών – Διδακτορικών Διατριβών (6) 

  

ΠΜΣ -Δηµόσια Υγεία & Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, Σχολή Ιατρικής, Πανεπιστήµιο 
Κρήτης. Μέλος αξιολογικής επιτροπής Μεταπτυχιακής Διπλωµατικής Εργασίας, κ. 
Ψαράκης Ευφροσύνης µε τίτλο: «Η ικανοποίηση των πολιτών απο τις παρεχόµενες υπηρεσίες 
στα Κέντρα Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) και η εξυπηρέτησή τους για υποθέσεις πρόνοιας».  

E locus Ιδρυµατικό καταθετήριο. http://elocus.lib.uoc.gr/dlib/a/a/c/metadata-dlib-
1389949643-768009-24325.tkl 

Μέλος τριµελούς συµβουλευτικής επιτροπής 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο, Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών, 
Μονάδες Εντατικής Θεραπείας. Μέλος αξιολογικής επιτροπής  Μεταπτυχιακής 
Διπλωµατικής Εργασίας, κ. Κούβδου Χρυσαυγής µε τίτλο: «Αίτια παραληρήµατος σε 
ασθενείς Μονάδων Εντατικής Θεραπείας. Συστηµατική Ανασκόπηση».  

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/el/browse/2967049  

 

 

Μέλος τριµελούς συµβουλευτικής επιτροπής Διδακτορικών 

Σχολή Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Κρήτης. Μέλος αξιολογικής επιτροπής Διδακτορικής 
Διατριβής κ.  Περισυνάκη Γεωργίας µε τίτλο: «Η επίδραση του διαβητικού ποδιού και του 
µείζονα ακρωτηριασµού στην ποιότητα ζωής των ασθενών µε Σακχαρώδη διαβήτη». 

  

Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας, τµήµα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήµιο. Μέλος αξιολογικής επιτροπής Διδακτορικής Διατριβής κ.  Μωυσάκη 
Μαρία µε τίτλο: «Επάρκεια, ποιότητα και ασφάλεια υπηρεσιών υγειονοµικής 
περίθαλψης και κοινωνικής µέριµνας στις Μονάδες Φροντίδας ηλικιωµένων της 
Περιφέρειας Κρήτης».    

  

Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας, τµήµα Τµήµα Επιστηµών Διατροφής & Διαιτολογίας, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. Μέλος συµβουλευτικής επιτροπής Διδακτορικής 

http://elocus.lib.uoc.gr/dlib/a/a/c/metadata-dlib-1389949643-768009-24325.tkl
http://elocus.lib.uoc.gr/dlib/a/a/c/metadata-dlib-1389949643-768009-24325.tkl
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/el/browse/2967049
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Διατριβής κ.   Κοϊνάκη Στέλλας µε τίτλο: «Σχέση διαιτητικής πρόσληψης και βαθµού 
προσκόλλησης στη Μεσογειακού Τύπου Διατροφή, µε την κατάσταση θρέψης, την 
ψυχική κατάσταση και την ποιότητα ζωής ασθενών µε Τελικού Σταδίου Χρόνια 
Νεφρική Ανεπάρκεια (ΤΣΧΝΑ)». 

  

Σχολή Επιστηµών Διοίκησης και Οικονοµίας, τµήµα Διοίκησης Επιχειρήσεων και 
Τουρισµού, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. Μέλος συµβουλευτικής επιτροπής 
Διδακτορικής Διατριβής κ. Raymond Tumwesigye µε τίτλο: « Associations of the Nurse 
Practice Environment with Missed Nursing Care and Adverse Patient Outcomes in 
Ugandan hospitals: the mediating role of professional discrimination based on the 
nursing profession and the moderating role of safety culture”.  

  

Επιβλέπων Διδακτορικών Διατριβών (3) 

Επιβλέπων Διδακτορικής Διατριβής µε τίτλο: «Η επίδραση των ψυχοκοινωνικών 
χαρακτηριστικών του εργασιακού περιβάλλοντος   και της οργανωσιακής κουλτούρας 
στην εργασιακή απόδοση των επαγγελµατιών υγείας», φοιτήτρια Ρίζου Ευθυµία, 
Τµήµα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισµού, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. 
 

Επιβλέπων Διδακτορικής Διατριβής µε τίτλο: «Διερεύνηση της επίδρασης των κινήτρων 
απόδοσης, της εργασιακής ικανοποίησης και της επαγγελµατικής εξουθένωσης στη 
σιωπηρή αποχώρηση των επαγγελµατιών υγείας  σε Δοµές Ψυχικής Υγείας της 
Υγειονοµικής Περιφέρειας Αττικής», φοιτήτρια Ηλιάνα Σταυροπούλου, Τµήµα 
Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισµού, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. 
 

Επιβλέπων Διδακτορικής Διατριβής µε τίτλο: «Η επίδραση της αντιλαµβανόµενης 
σχολικής ηγεσίας στα χαρακτηριστικά της εργασίας των σχολικών νοσηλευτών», 
φοιτήτρια Ευθυµίου Άννα, Τµήµα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. 

  

 

 

 

 

 

 



28 
 

Προγράµµατα Συνεχιζόµενης εκπαίδευσης 
και κατάρτισης 
   

o Διδασκαλία µαθηµάτων, Προσέγγιση ασθενή λήψη νοσηλευτικού 
ιστορικού & Νοσηλευτική Διάγνωση, στα πλαίσια της Νοσηλευτικής 
ειδικότητας Α εκπαιδευτική ενότητα του εκπαιδευτικού προγράµµατος 
Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας έτους 2017-2018 . Βενιζέλειο 
Γ.Ν. Διάρκειας 4 ωρών. Αρ. Πρωτ.20/8-01-2018 

o Διδασκαλία Μαθηµάτων Κοινωνικής Ιατρικής του Πανεπιστηµίου 
Κρήτης, Σχολής Ιατρικής, τα οποία εντάσσονται στην Δ εκπαιδευτική 
ενότητα στο πλαίσιο των Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων-Χειρουργικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Βενιζέλειο Γ.Ν. Τίτλοι: 
Εκτίµηση αναγκών στελέχωσης και διαχείρισης ανθρώπινου δυναμικού. 
19/09/2013. Διάρκειας 2 ωρών. 
Δείκτες ποιότητας.  
19/09/2013. Διάρκεια 2 ωρών. 
Δείκτες ποιότητας, Δευτεροβάθµιας, Τριτοβάθµιας περίθαλψης. 
13/09/2012. Διάρκειας 2 ωρών. 
15/09/2011. Διάρκειας 2 ωρών. 
Εθνικό Σύστηµα υγείας. 
9/09/2010.  Διάρκειας 2 ωρών. 
Επιδηµιολογία, Βασικές έννοιες. 
17/09/2009. Διάρκειας 2 ωρών. 
Ερευνητικές επιδηµιολογικές προσεγγίσεις. 
17/09/2009. Διάρκειας 2 ωρών. 
Εθνικό Σύστηµα υγείας. 
10/09/2009. Διάρκειας 2 ωρών. 
4/09/2008.   Διάρκειας 2 ωρών. 
27/09/2007. Διάρκειας 2 ωρών. 
8/09/2006.   Διάρκειας 2 ωρών. 
15/09/2005. Διάρκειας 2 ωρών. 
25/08/2004. Διάρκειας 2 ωρών. 
Διασύνδεση επιπέδων φροντίδας Υγείας 
8/09/2006.   Διάρκειας 2 ωρών. 
25/08/2006. Διάρκειας 2 ωρών. 
8/09/2005. Διάρκειας 2 ωρών. 
Αναζήτηση ερευνητικών δεδοµένων, πηγών. 
25/08/2006. Διάρκειας 2 ωρών. 

o  Διδασκαλία µαθηµάτων Μεθοδολογία της Έρευνας,  στα πλαίσια της 
Χειρουργικής Νοσηλευτικής ειδικότητας. ΠαΓΝΗ. 2012. 

o Διδασκαλία µαθηµάτων Μεθοδολογία της Έρευνας,  στα πλαίσια της 
Χειρουργικής Νοσηλευτικής ειδικότητας. Βενιζέλειο Γ.Ν. Έτους 2007- 
2008. Διάρκειας 18 ωρών. 
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o Διδασκαλία µαθηµάτων στα πλαίσια της Παθολογικής Νοσηλευτικής 
ειδικότητας. ΠαΓΝΗ. 2008-2009. 

o Διδασκαλία µαθηµάτων στα πλαίσια της Χειρουργικής 
Νοσηλευτικής ειδικότητας. ΠαΓΝΗ. 2006-2007. 

o Διδασκαλία µαθηµάτων Μεθοδολογία της Έρευνας,  στα πλαίσια της 
Παθολογικής Νοσηλευτικής ειδικότητας. Βενιζέλειο Γ.Ν. 2005. 
Διάρκειας 24 ωρών. 

o Διδασκαλία µαθηµάτων Νοσηλευτικής στα πλαίσια της Χειρουργικής 
Ειδικότητας. ΠαΓΝΗ. 2002-2003. 

o Εκπαιδευτής στην κλινική άσκηση φοιτητών Α εξαµήνου σπουδών του 
τµήµατος Ιατρικής, Πανεπιστηµίου Κρήτης στο µάθηµα «Κοινωνία 
και Υγεία».  
Κατά το ακαδηµαϊκό έτος 2010-2011. Διάρκειας 10 ωρών.  
Κατά το ακαδηµαϊκό έτος 2007-2008. Διάρκειας 10 ωρών. 

o Διδασκαλία στο ΙΕΚ ΕΚΑΒ Ηρακλείου  Κρήτης για την ειδικότητα 
«Διασώστη – Πλήρωµα Ασθενοφόρου»   (Καρδιολογικός Ασθενής – 
Λήψη  Ζωτικών Σηµείων – Ηλεκτροκαρδιογράφηµα, φλεβοκεντήσεις – 
αιµοληψίες, Πρακτική άσκηση στην απινίδωση – ΚΑΡΠΑ,  
Οξυγονοθεραπεία). 
3ο Εαρινό Εξάµηνο,     60 ώρες     από 19-2-2001 έως 15- 6-2001.  
3ο Χειµερινό Εξάµηνο, 50 ώρες     από 8-10-2001 έως 26-1-2001.  
3ο Εαρινό Εξάµηνο,      60 ώρες,    από 18-2-2002 έως 12-6-2002. 
Σύνολο ωρών: 170 ώρες. 

o Διδασκαλία στο Πρόγραµµα Συνεχιζόµενης Επαγγελµατικής 
Κατάρτισης µε τίτλο: “Πολυθεµατικό Σεµινάριο Εκπαίδευσης 
Νοσηλευτών µε έµφαση στην πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία”. 
Μαθήµατα: Νοσηλευτική αντιµετώπιση καρδιολογικού αρρώστου, 
πνευµονολογικού αρρώστου,  η χρήση των υπολογιστών στη 
Νοσηλευτική,  ο ρόλος του νοσηλευτή στην αντιµετώπιση 
καταστροφών,  ο συντονισµός στη µεταφορά του ασθενή από τον τόπο 
του ατυχήµατος,  η οργάνωση του τµήµατος Επειγόντων 
Περιστατικών-Επιληπτικές κρίσεις-Λιποθυµία- Καταπληξία-Απώλεια 
συνείδησης-Υπογλυκαιµία-Διαβητικό κώµα. ΚΕΚ Μεσογειακή. 30 
Ιουνίου 2000 έως 26 Σεπτεµβρίου 2000. (Σύνολο διδακτικών ωρών: 30, 
11 θεωρητικής κατάρτισης, 19 πρακτική άσκηση). 

o Διδασκαλία στα πλαίσια του Εργαστηρίου «Άνθρωπος και Υγεία» 
Ινστιτούτο Διαρκούς εκπαίδευσης ενηλίκων, Σχολείο δεύτερης 
ευκαιρίας, Τύλισσος. Τίτλος: Πρώτες βοήθειες αντιµετώπισης 
εµφράγµατος, αιµορραγιών και εγκαυµάτων. 7 Φεβρουαρίου 2003. 
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Διοικητικό έργο 
Αναπληρωτής –Υπεύθυνος Β Τοµέα Μαθηµάτων  
 

o Αναπληρωτής Β Τοµέα Μαθηµάτων µε θητεία από 01-09-2006 έως 31-08-2007. 
Απόφαση Προέδρου ΤΕΙ 2942/Φ.20/04-10-2006. 

o Υπεύθυνος Β Τοµέα Μαθηµάτων µε θητεία από 01-09-2007 έως 31-08-2008. 
Απόφαση Προέδρου ΤΕΙ 2007/Φ.20/25-07-2007. 

o Υπεύθυνος Β Τοµέα Μαθηµάτων µε θητεία από 01-09-2008 έως 31-08-2008. 
Απόφαση Προέδρου ΤΕΙ 2637/Φ.20/19-08-2008. 

o Υπεύθυνος Β Τοµέα Μαθηµάτων µε θητεία από 01-09-2009 έως 31-08-2010. 
Απόφαση Προέδρου ΤΕΙ 1879/Φ.20/07-07-2009. 

o Αναπληρωτής Υπεύθυνου Β Τοµέα Μαθηµάτων µε θητεία από 01-09-2010 έως 
31-08-2011. Απόφαση Προέδρου ΤΕΙ 2339/Φ.20/28-07-2010. 

o Υπεύθυνος Β Τοµέα Μαθηµάτων µε θητεία από 01-09-2011 έως 31-08-2012. 
Απόφαση Προέδρου ΤΕΙ 3782/Φ.20/01-07-2011. 
 
 

 

Μέλος Επιτροπών –Συνελεύσεων – Οµάδων 
 

o Αναπληρωµατικό µέλος Επιτροπής Ενστάσεων στο πλαίσιο των προσκλήσεων 
εκδήλωσης ενδιαφέροντος που επισπεύδονται από τον Ειδικό Λογαριασµό 
Κονδυλίων Έρευνας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστηµίου για το 

o έτος 2025. ΑΔΑ ΨΙΝΦ46ΜΗ21-ΗΗΧ 
o Διευθυντής του «Εργαστηρίου Διεπιστηµονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση 
της Ποιότητας Ζωής» της Σχολής Επιστηµών Υγείας. 1 Σεπτεµβρίου 2022. 

o Μέλος της 7µελούς Επιτροπής Προγράµµατος Σπουδών του Δ.Π.Μ.Σ. 
«Διεπιστηµονική Διαχείριση των Χρόνιων Νοσηµάτων, της Αναπηρίας και της 
Γήρανσης». ΑΔΑ: 9ΖΝΖ46ΜΗ21-ΝΛΗ 

o Μέλος Οµάδων ΠΣΕΑ 
o Μέλος Οµάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ), τµήµατος Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. Αρ. πρωτ.6010/Φ20/04/11/2021. 

o Συντονιστής, Κεντρικής Συντονιστικής Επιτροπή COVID-19 του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστηµίου. Αρ. πράξης Πρυτανικού Συµβουλίου 
84/26.10.202, 2020. 

o Μέλος Διεπιστηµονικής Συµβουλευτικής Επιτροπής για την υποστήριξη των  



31 
 

δοµών κοινωνικής φροντίδας της Περιφέρειας Κρήτης στο πλαίσιο προστασίας. 
Αρ. πρωτ.: 26561. ΑΔΑ: ΡΚΩΣ469Η2Ι-ΒΩΨ εργαζοµένων και ωφελουµένων 
έναντι του νέου κορωνοϊού SARS-COV-2 

o Μέλος Τριµελούς  Κεντρικής Εφορευτικής Επιτροπής για την ανάδειξη 
Προέδρου και Αναπληρωτή Προέδρου του Τµήµατος Νοσηλευτικής της Σχολής 
Επιστηµών Υγείας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστηµίου. Αρ. Πρωτ. 
10/Φ20-7/6/2019. Σχολή Επιστηµών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήµιο. 

o Μέλος εξεταστικής Επιτροπής  Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων µε έδρα την Κρήτη. 
Αρ.Πρωτ.Γ6α/Γ.Π.οικ. 16006/ΑΔΑ:7Ζ78465ΦΥΟ-ΩΔΘ 

o Μέλος της πενταµελούς συντονιστικής Επιτροπής και αναπληρωτής Διευθυντής 
του ΠΜΣ “Προηγµένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήµες Υγείας” µε διετή θητεία 
από 01-06-2019 έως 30-03-2021.  

o Μέλος επιτροπής Σίτισης & Στέγασης Φοιτητών - Επιτροπή Παρακολούθησης και 
Εποπτείας Εστιατορίων Κυλικείων 2018-2022, 2022-2024. 

o Μέλος επιτροπής κατατακτηρίων εξετάσεων ακαδηµαϊκού έτους 2016-2017 για 
το µάθηµα Ανατοµία – Φυσιολογία ΙΙ, ορισµός ως Β΄ βαθµολογητής- Απόσπασµα 
7ης Συνεδρίασης Προσωρινής Συνέλευσης του τµήµατος Νοσηλευτικής, 
24/10/2016. 

o Μέλος της οµάδας εσωτερικής αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.) του τµήµατος 
Νοσηλευτικής, ΤΕΙ, Κρήτης 

o Μέλος τριµελούς Επιτροπής για την αξιολόγηση Εργαστηριακών και 
επιστηµονικών Συνεργατών καθώς και των υποτρόφων ΤΕΙ της προκήρυξης για 
το έτος 2015-2016. Απόφαση Προϊσταµένης τµήµατος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης, 
09-10-2015. 

o Πρόεδρος, Επιτροπής Παραλαβής προµηθειών, ΤΕΙ, Κρήτης. Απόσπασµα 
Πρακτικού Συνέλευσης ΤΕΙ, αρ. πράξης 92/13.11.2015 

o Αναπληρωµατικό µέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Πρόχειρων Διαγωνισµών, 
ΤΕΙ, Κρήτης. Προεδρικό Συµβούλιο της 17ης Ιουνίου 2014 (αρ. πράξης 31)   

o Μέλος Εισηγητικής επιτροπής για αξιολόγηση υποψήφιων φοιτητών για 
απασχόληση µε αµοιβή. Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας, Τ.Ε.Ι. 
Κρήτης, Αρ. Πρωτ. Δ.Υ./Φ.120, 20/08/2013. 

o Μέλος Συνέλευση Ειδικής Σύνθεσης του Τ.Ε.Ι. Κρήτης για το ακαδηµαϊκό έτος 
2011 – 2012. Ηράκλειο     12-3-2012, Αριθ. Πρωτ.  Δ.Υ. 12-3-2012    

o Αναπληρωµατικό µέλος Επιτροπής ενστάσεων του Τ.Ε.Ι. Κρήτης. Συµβούλιο 
Τ.Ε.Ι. Κρήτης. Αριθ. Πράξης 1193/17-02-2011. 

o Εκπρόσωπος ΣΕΥΠ για τη σύσταση και συµµετοχή στην Ιδρυµατική και τη 
Συµβουλευτική Επιτροπή του Δ.Α.ΣΤ.Α. Τ.Ε.Ι. Κρήτης. Αναπληρωτής 
διευθυντής Σ.Ε.Υ.Π. Αρ. Πρωτ. Δ.Υ. 07-06-2011. 

o Αναπληρωµατικό µέλος Επιτροπής Ενστάσεων, Τ.Ε.Ι. Κρήτης. Συµβούλιο Τ.Ε.Ι. 
Κρήτης. Αρ. Πρωτ. 2570/Φ.70, 5-05-2010. 

o Μέλος Εισηγητικής τριµελούς επιτροπής για κατάληψη µίας θέσης Ειδικού 
τεχνικού προσωπικού (Ε.Τ.Π.) µε ειδικότητα στη Νοσηλευτική, του τµήµατος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ, Κρήτης. 233η πράξη Συµβουλίου, ΤΕΙ, Κρήτης. 2010. 

o Μέλος Συντακτικής επιτροπής Οδηγού Σπουδών Τµήµατος Νοσηλευτικής, 
Σ.Ε.Υ.Π., Τ.Ε.Ι. Κρήτης. 2008. 
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Μέλος εκλεκτορικού Σώµατος  
 

o Μέλος τριµελούς εισηγητικής επιτροπής για την πλήρωση µιας (1) θέσης µέλους 
Δ.Ε.Π. βαθµίδας επίκουρου καθηγητή µε γνωστικό αντικείµενο «Μαιευτική 
φροντίδα εκπαίδευση και νέες τεχνολογίες στον τοκετό» του τµήµατος 
Μαιευτικής, Διεθνές Πανεπιστήµιο της Ελλάδος. 
 

o Μέλος τριµελούς εισηγητικής επιτροπής για την πλήρωση µιας (1) θέσης µέλους 
Δ.Ε.Π. βαθµίδας Αναπληρωτή καθηγητή µε γνωστικό αντικείµενο «Νοσηλευτική 
Διοίκηση και Εκπαίδευση µε έµφαση στη Διασφάλιση Ποιότητας και 
Αξιολόγηση» του τοµέα Βασικής Νοσηλευτικής, του τµήµατος Νοσηλευτικής, της 
Σχολής Επιστηµών Υγείας και Πρόνοιας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής.  
 
 

o Μέλος τριµελούς εισηγητικής επιτροπής για την πλήρωση µιας (1) θέσης µέλους 
Δ.Ε.Π. βαθµίδας Επίκουρου Καθηγητή µε γνωστικό αντικείµενο «Νοσηλευτική 
µε έµφαση στην εφαρµογή της Νοσηλευτικής ενηµέρωσης στο νοσοκοµειακό 
περιβάλλον» του Τµήµατος Νοσηλευτικής της ΣΕΥ του Ελληνικού Μεσογειακού 
Πανεπιστηµίου  (κωδικός θέσης στο Απέλλα ΑΡΡ13130). Ηράκλειο 09.06.2020 
Αρ. Πρωτ.  2504/Φ 30.2   
 

o Μέλος εκλεκτορικού σώµατος για την µονιµοποίηση-του εκπαιδευτικού κ. 
Κριτσωτάκη Γεώργιου σε οργανική θέση Ε.Π. βαθµίδας καθηγητή Εφαρµογών 
µε ειδικότητα στη Νοσηλευτική, της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας 
του ΤΕΙ Κρήτης.  Φ. 12/58067/Ε5/3-11-2011 Απόφαση Υ.Π.Ε.Π.Θ.  
  
 

o Μέλος εκλεκτορικού σώµατος για την µονιµοποίηση-του εκπαιδευτικού κ. 
Ζωγραφάκη- Σφακιανάκη Μιχαήλ σε οργανική θέση Ε.Π. βαθµίδας καθηγητή 
Εφαρµογών µε ειδικότητα στη Νοσηλευτική, της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας 
και Πρόνοιας του ΤΕΙ Κρήτης.  Φ. 12/58067/Ε5/3-11-2011 Απόφαση Υ.Π.Ε.Π.Θ.  
  
 

o Μέλος εκλεκτορικού σώµατος για την µονιµοποίηση-του εκπαιδευτικού κ. 
Κωνσταντινίδη Θεοχάρη σε οργανική θέση Ε.Π. βαθµίδας καθηγητή Εφαρµογών 
µε ειδικότητα στη Νοσηλευτική, της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας 
του ΤΕΙ Κρήτης.  Φ. 12/58067/Ε5/3-11-2011 Απόφαση Υ.Π.Ε.Π.Θ.  
  
 

o Μέλος εκλεκτορικού σώµατος για την εκλογή-πλήρωση µίας θέσης βαθµίδας 
καθηγητή Εφαρµογών του Β Τοµέα Χειρουργικής Νοσηλευτικής και συναφών 
µαθηµάτων. Ειδικότητας Νοσηλευτική µε εξειδίκευση: “Χειρουργική 
Νοσηλευτική” του τµήµατος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ, Κρήτης. Φ.12/99917/Ε5/4-11-
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2008 Απόφαση Υ.Π.Ε.Π.Θ. Συνέχεια της υπ. Αρ. πρωτ. 1832/Φ.30.2/26-5-2008 
προκήρυξης θέσεων µόνιµου προσωπικού. 
  
 

o Μέλος εκλεκτορικού σώµατος για την εκλογή-πλήρωση µίας θέσης βαθµίδας 
καθηγητή Εφαρµογών του Γ Τοµέα Βασικών µαθηµάτων στήριξης και συναφών 
µαθηµάτων. Ειδικότητας Νοσηλευτικής µε εξειδίκευση: “Κοινοτική Νοσηλευτική” 
του τµήµατος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ, Κρήτης. Φ.12/99917/Ε5/4-11-2008 Απόφαση 
Υ.Π.Ε.Π.Θ. Συνέχεια της υπ. Αρ. πρωτ. 1832/Φ. 30.2/26-5-2008 προκήρυξης 
θέσεων µόνιµου προσωπικού. 
  
 

o Μέλος εκλεκτορικού σώµατος για την εκλογή-πλήρωση µίας θέσης βαθµίδας 
καθηγητή Εφαρµογών του Γ Τοµέα Βασικών µαθηµάτων στήριξης και συναφών 
µαθηµάτων. Ειδικότητας Νοσηλευτικής µε εξειδίκευση: “Κοινοτική Νοσηλευτική” 
του τµήµατος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ, Κρήτης. Φ.12/108220/Ε5/19-12-2006 και 
τροποποιήθηκε με την υπ. Αρ. Φ.12/28427/Ε5/19-3-2007 Απόφαση Υ.Π.Ε.Π.Θ. 
Συνέχεια της υπ. Αρ. πρωτ. 2456/Φ. 30.2/25-8-2006 προκήρυξης θέσεων µόνιµου 
προσωπικού. 
  
 

o Μέλος εκλεκτορικού σώµατος για την εκλογή-πλήρωση µίας θέσης βαθµίδας 
καθηγητή Εφαρµογών του Α Τοµέα Παθολογικής Νοσηλευτικής και συναφών 
µαθηµάτων. Ειδικότητας Νοσηλευτικής, του τµήµατος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ, 
Κρήτης. Φ.12/108220/Ε5/19-12-2006 και τροποποιήθηκε με την υπ. Αρ. 
Φ.12/28427/Ε5/19-3-2007 Απόφαση Υ.Π.Ε.Π.Θ. Συνέχεια της υπ. Αρ. πρωτ. 
2456/Φ. 30.2/25-8-2006 προκήρυξης θέσεων µόνιµου προσωπικού. 
  
 

o Μέλος εκλεκτορικού σώµατος για την εκλογή-πλήρωση µίας θέσης βαθµίδας 
καθηγητή Εφαρµογών του Β Τοµέα Χειρουργικής Νοσηλευτικής και συναφών 
µαθηµάτων. Ειδικότητας Νοσηλευτικής, του τµήµατος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ, 
Κρήτης. Φ.12/108220/Ε5/19-12-2006 και τροποποιήθηκε µε την υπ. Αρ. 
Φ.12/28427/Ε5/19-3-2007 Απόφαση Υ.Π.Ε.Π.Θ. Συνέχεια της υπ. Αρ. πρωτ. 
2456/Φ. 30.2/25-8-2006 προκήρυξης θέσεων µόνιµου προσωπικού. 
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Ερευνητικό Έργο 

 

Συµµετοχή σε συντακτική επιτροπή Επιστηµονικών 
περιοδικών (5) 
 

 
• ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (Περιοδικό Εθνικού Συνδέσµου Νοσηλευτών Ελλάδας) 

 https://www.hjn.gr/index.php/el/periodiko/syntaktiki-epitropi  
  
 

• Το Βήµα του Ασκληπιού  
 https://www.vima-asklipiou.gr/journal/Suntaktikh-epitroph/  
  
 

• Health science journal https://www.hsj.gr/editors.php  
 

• Health & Research, Νοσηλεία και Έρευνα. ISSN 2459-3192 
 https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/HealthResJ/about/editorialTeam  
  
 

• Journal of Geriatrics and Palliative Care 
https://www.avensonline.org/medical/journal-of-geriatrics-and-palliative-
care/editorial-board-32/  
  

 

	Reviewer Επιστηµονικών περιοδικών (5) 
 

• Journal of Taibah University Medical Sciences  
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-taibah-university-medical-
sciences  
 Αρ. Απέλλα 10060 
 

• Journal of Psychology and Psychotherapy Research 
https://publons.com/journal/57457/journal-of-psychology-and-
psychotherapy-research/  
 

• ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
https://www.hjn.gr/index.php/el/  
 

https://www.hjn.gr/index.php/el/periodiko/syntaktiki-epitropi
https://www.vima-asklipiou.gr/journal/Suntaktikh-epitroph/
https://www.hsj.gr/editors.php
https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/HealthResJ/about/editorialTeam
https://www.avensonline.org/medical/journal-of-geriatrics-and-palliative-care/editorial-board-32/
https://www.avensonline.org/medical/journal-of-geriatrics-and-palliative-care/editorial-board-32/
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-taibah-university-medical-sciences
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-taibah-university-medical-sciences
https://publons.com/journal/57457/journal-of-psychology-and-psychotherapy-research/
https://publons.com/journal/57457/journal-of-psychology-and-psychotherapy-research/
https://www.hjn.gr/index.php/el/
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• ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΟΥ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 
https://www.vima-asklipiou.gr/  
 

• Health & Research, Νοσηλεία και Έρευνα. ISSN 2459-3192 
http://healthandresearch.gr/  
 
 
 
 

Ερευνητικές Δραστηριότητες  

Ερευνητικά - εκπαιδευτικά χρηµατοδοτούµενα 
προγράµµατα (30) 
 

Επιστηµονικά Υπεύθυνος 

1. Στο έργο: «Empowered: ολοκληρωµένος, ευφυής βοηθός υποστήριξης 
αυτόνοµης διαβίωσης ηλικιωµένων». Κωδικός έργου Τ2ΕΔΚ-00586, Β΄ κύκλος 
της Ενιαίας Δράσης «Ερευνώ-Δηµιουργώ-Καινοτοµώ». Διάρκεια 2020- 2023. 
Διάρκεια: 28/09/2020 έως 28/09/2023.  

2. Στο έργο: «Καρδιοπνευµονική Αναζωογόνηση και χρήση αυτόµατου εξωτερικού 
απινιδωτή», από 10/03/2017 έως 24/03/2017 µε σύναψη σύµβασης έργου µε 
αντικείµενο προετοιµασία και παροχή εκπαίδευσης, συντονισµός και υλοποίηση 
του σεµιναρίου. Διάρκεια 31/03/2017 έως 24/04/2017.  
 
Αναπληρωτής Επιστηµονικά Υπεύθυνος 

3. Πρόγραµµα «Ψυχοκοινωνικές Δράσεις». Διάρκεια: 16/03/2023 έως 31/12/2030. 
Αρ. πράξης 216/Θ.18/22.03.2023 (ΑΔΑ: 67ΕΖ46ΜΗ21-Σ96). Απόφαση 
Επιτροπής Ερευνών ΕΛΚΕ, ΕΛΜΕΠΑ.  

4. Πρόγραµµα ολοκληρωµένων παρεµβάσεων για την επικαιροποίηση των 
γνώσεων των εργαζοµένων στα Κέντρα ηµερήσιας Φροντίδας Ηλικιωµένων 
(ΚΗΦΗ). Διάρκεια: 05/10/2022 έως 04/10/2024.  

5. Σύµβαση ανάθεσης έργου µε τίτλο: Πρόγραµµα ολοκληρωµένων παρεµβάσεων 
για την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής  
των ηλικιωµένων που διαβιούν σε Μ.Φ.Η. «ΟΧΙ ΠΙΑ ΜΟΝΟΙ» µε αντικείµενο 
όπως αυτό περιγράφεται στην αντίστοιχη σύµβαση, 80802/11155, ΕΛΚΕ, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. Η δράση αυτή αναλύεται στην εξής 
επιµέρους δράση: Συντονισµός, οργάνωση και διοικητική υποστήριξη, 
προετοιµασία υλικού και και οργάνωση του προγράµµατος εκπαίδευσης των 
φροντιστών, εκπαίδευση φροντιστών, έρευνα αποτελεσµατικότητας του 
προγράµµατος, έρευνα ικανοποίησης από το πρόγραµµα, σύνταξη τελικής 

https://www.vima-asklipiou.gr/
http://healthandresearch.gr/
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έκθεσης. Η δράση χρηµατοδοτείται από την Περιφέρεια Κρήτης. Διάρκεια 
5/2/2021 έως 31/12/2022.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6. Αναπληρωτής Ακαδηµαϊκός Σύµβουλος, στο έργο µε τίτλο «Εκπαίδευση στην 
Αναζωογόνηση σε µαθητές γυµνασίου: η επίδραση της εκπαίδευσης από ισάξιους 
(peer - education)  στην εκµάθηση της τεχνικής και στο αίσθηµα αυτο-
αποτελεσµατικότητας (self-efficacy)» Επιχειρησιακό Πρόγραµµα ανάπτυξη 
ανθρώπινου Δυναµικού Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση, κωδικό Κ.Α. 10558 
[ΕΣΠΑ 2014-2020.  Διάρκεια 13/02/2020 έως 13/05/2021.  

7. Σύµβαση πρόσθετης απασχόλησης έργου: Διιδρυµατικό Πρόγραµµα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔΠΜΣ) µε τίτλο: Διεπιστηµονική Διαχείριση των 
Χρόνιων Νοσηµάτων της Αναπηρίας και της Γήρανσης. Αντικείµενο έργου: 
Διδασκαλία Μαθήµατος µε τίτλο: Αρχές Διεπαγγελµατικής Συνεργατικής 
Πρακτικής. Διάρκεια: 03/02/2023 έως 18/02/2023. Ώρες διδασκαλίας 3.  

8. Σύµβαση πρόσθετης απασχόλησης έργου: Πρόγραµµα ολοκληρωµένων 
παρεµβάσεων για την επικαιροποίηση των γνώσεων των εργαζοµένων στα 
Κέντρα ηµερήσιας Φροντίδας Ηλικιωµένων (ΚΗΦΗ). Προετοιµασία έντυπου 
υλικού. Διάρκεια: 19/01/2023 έως 30/09 2023.  

9. Σύµβαση πρόσθετης απασχόλησης έργου: Επίβλεψη 3 Διπλωµατικών Εργασιών. 
Τίτλος έργου: Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών µε τίτλο: «Προηγµένη 
Κλινική Πρακτική στις Επιστήµες Υγείας¨. 2ος κύκλος. Διάρκεια: 15/11/2021 έως 
29/01/2022.  

10. Σύµβαση πρόσθετης απασχόλησης έργου: Επίβλεψη 4 Διπλωµατικών Εργασιών. 
Τίτλος έργου: Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών µε τίτλο: «Προηγµένη 
Κλινική Πρακτική στις Επιστήµες Υγείας¨. 2ος κύκλος. Διάρκεια: 11/05/2021 έως 
30/09/2021.  

11. Σύµβαση πρόσθετης απασχόλησης έργου: Πρόγραµµα Ολοκληρωµένων 
Παρεµβάσεων για την ενίσχυση της Κοινωνικής συνοχής και τη βελτίωση της 
Ποιότητας Ζωής των ηλικιωµένων που διαβιούν σε Μ.Φ.Η. «ΟΧΙ ΠΙΑ ΜΟΝΟΙ». 
Αντικείµενο έργου: Συντονισµός οργάνωση και διοικητική υποστήριξη, 
προετοιµασία υλικού και οργάνωση προγράµµατος εκπαίδευσης φροντιστών, 
εκπαίδευση φροντιστών, έρευνα αποτελεσµατικότητας του προγράµµατος, 
έρευνα ικανοποίησης από το πρόγραµµα, σύνταξη τελικής έκθεσης. Διάρκεια: 
05/04/2021 έως 31 /12/2022/  

12.  Σύµβαση πρόσθετης απασχόλησης έργου: Empowered: Ολοκληρωµένος ευφυής 
βοηθός υποστήριξης αυτόνοµης διαβίωσης ηλικιωµένων. Συµµετοχή στις 
ενότητες Εργασίας ΕΕ1: ανάλυση αναγκών ασθενών και στρατηγική 
αυτοδιαχείρισης και αυτονοµίας ασθενών. Διάρκεια: 29/09/2020 έως 
25/09/2023. (9,54 Ανθρωποµήνες)  
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13. Σύµβαση πρόσθετης απασχόλησης έργου: Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών µε τίτλο: « Προηγµένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήµες Υγείας¨. 2ος 
κύκλος. Αντικείµενο έργου: Διδασκαλία του µαθήµατος Πληροφορική της 
Υγείας & Διοίκηση στην Υγεία, Πρόληψη και Προαγωγή της Υγείας-
Συµπεριφορική Υγεία. Διάρκεια: 09/11/2020 έως25/01/2021. Ώρες διδασκαλίας: 
8.  

14. Σύµβαση πρόσθετης απασχόλησης έργου: Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών µε τίτλο: « Προηγµένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήµες Υγείας¨. 2ος 
κύκλος. Αντικείµενο έργου: Διδασκαλία του µαθήµατος ΠΚΠ-Α01: Ειδικά 
Κλινικά Θέµατα. Διάρκεια: 06/05/2020 έως 31/10/2020. Ώρες διδασκαλίας: 7.5   

15. Σύµβαση πρόσθετης Απασχόλησης έργου: Καρδιοπνευµονική αναζωογόνηση 
και χρήση Αυτόµατου Εξωτερικού Απινιδωτή. Συντονισµός και παροχή 
εκπαίδευσης, υλοποίηση Σεµιναρίου. Διάρκεια: 31/03/2017 έως 24/04/2017. (4 
Ανθρωποώρες)  

16. Σύµβαση ανάθεσης έργου µε αντικείµενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση, «Δράση 4.Δ3 Διεξαγωγή Διδασκαλίας και Εκπαιδευτικών 
Δραστηριοτήτων (2ος κύκλος ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης). Η δράση αυτή αναλύεται 
στην εξής επιµέρους δράση: 4.Δ.3.1.Α. Διδασκαλία Ενοτήτων» στο πλαίσιο του 
έργου «Πρόγραµµα Επικαιροποίησης Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ- ΤΕΙ Κρήτης – 
Πρακτική Βασισµένη σε Ενδείξεις στη Νοσηλευτική». Διάρκεια 14/04/2015 έως 
04/07/2015. (8 Ανθρωποώρες)  
 

17. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση, «Δράση 4.Δ3. Διεξαγωγή Διδασκαλίας και Εκπαιδευτικών 
Δραστηριοτήτων (3ος κύκλος ΤΕΙ Κρήτης). Η δράση αυτή αναλύεται στην εξής 
επιµέρους δράση: 4Δ.3.1.Α Διδασκαλία Ενοτήτων» στο πλαίσιο του έργου 
«Πρόγραµµα Επικαιροποίησης Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ- ΤΕΙ Κρήτης – 
Πρακτική Βασισµένη σε Ενδείξεις στη Νοσηλευτική». Διάρκεια 27/03/2015 έως 
04/07/2015. (26 Ανθρωποώρες)   
 

18. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση, «Δράση 4.Δ3. Διεξαγωγή Διδασκαλίας και Εκπαιδευτικών 
Δραστηριοτήτων (2ος κύκλος ΤΕΙ Κρήτης). Η δράση αυτή αναλύεται στην εξής 
επιµέρους δράση: 4Δ.3.1.Α Διδασκαλία Ενοτήτων» στο πλαίσιο του έργου 
«Πρόγραµµα Επικαιροποίησης Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ- ΤΕΙ Κρήτης – 
Πρακτική Βασισµένη σε Ενδείξεις στη Νοσηλευτική». Διάρκεια 16/01/2015 έως 
04/04/2015. (48 Ανθρωποώρες)  
 

19. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση, «Δράση 4.Δ2. Προετοιµασία- ανάπτυξη Εκπαιδευτικού 
Υλικού. Η δράση αυτή αναλύεται στην εξής επιµέρους δράση: 4Δ.2.1.Β 
Σχεδιασµός και Ανάπτυξη Μαθηµάτων (ύλη και διδακτικές µέθοδοι)» στο 
πλαίσιο του έργου «Πρόγραµµα Επικαιροποίησης Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ- 
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ΤΕΙ Κρήτης – Πρακτική Βασισµένη σε Ενδείξεις στη Νοσηλευτική». Διάρκεια 
07/11/2014 έως 07/02/2015. (49,43 Ανθρωποώρες)  
 
 

20. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση, «Δράση 4.Δ3. Διεξαγωγή Διδασκαλίας και Εκπαιδευτικών 
Δραστηριοτήτων. Η δράση αυτή αναλύεται στην εξής επιµέρους δράση: 4Δ.3.1.Α 
Διδασκαλία Ενοτήτων» στο πλαίσιο του έργου «Πρόγραµµα Επικαιροποίησης 
Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ- ΤΕΙ Κρήτης – Πρακτική Βασισµένη σε Ενδείξεις στη 
Νοσηλευτική». Διάρκεια  07/11/2014 έως 07/02/2015. (38 Ανθρωποώρες)   
 

21. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση, «Εποπτεία της Πρακτικής Άσκησης φοιτητών του 
Τµήµατος Νοσηλευτικής» στο πλαίσιο του έργου «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών 
ΤΕΙ Κρήτης» και συγκεκριµένα στο Υποέργο 1 µε τίτλο: « Χρηµατοδοτήσεις για 
την Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης». Διάρκεια 01/11/2013 έως 
31/10/2015.  
 

22. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο, όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση, «Συµµετοχή στις Δράσεις: Δράση 1 : Ανάπτυξη 
µεθοδολογίας/ επιχειρησιακού σχεδίου, Δράση 2: Επιδηµιολογική καταγραφή 
νόσων αγροτικών πληθυσµών και µεταναστών και ανάλυση δεδοµένων. Δράση 
5: Παρέµβαση αγωγής υγείας σε αγροτικούς πληθυσµούς στη βάση 
αποτελεσµάτων της παρούσας έρευνας και Δράση 6: Συγγραφή/Δηµοσιότητα/ 
Διάχυση αποτελεσµάτων της έρευνας – Εκπαίδευση ερευνητών» στο πλαίσιο του 
έργου « Αρχιµήδης ΙΙΙ, Ενίσχυση Ερευνητικών Οµάδων στο ΤΕΙ Κρήτης» και 
συγκεκριµένα στο Υποέργο 37 µε τίτλο « Επιδηµιολογική καταγραφή των 
προβληµάτων υγείας, διερεύνηση των αναγκών υγείας και παρέµβαση αγωγής 
υγείας στον αγροτικό πληθυσµό της Κρήτης». Διάρκεια 01/05/2012 έως 30/04/ 
2015. (1,14 Ανθρωποµήνες)  
  

23. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση. « Συµµετοχή σε Δράση 1: Ανάπτυξη µεθοδολογίας/ 
επιχειρησιακού σχεδίου». Δράση 3: « Υλοποίηση κύριας έρευνας- Ετήσιες 
εκθέσεις προόδου»- Δράση 4: Συγγραφή/ Δηµοσιότητα/ Διάχυση των 
αποτελεσµάτων της έρευνας – Εκπαίδευση ερευνητών» στο πλαίσιο του έργου 
«Αρχιµήδης ΙΙΙ, ενίσχυση Ερευνητικών Οµάδων στο ΤΕΙ Κρήτης και 
συγκεκριµένα στο Υποέργο 6 µε τίτλο « Διερεύνηση του κοινωνικού κεφαλαίου 
και άλλων παραγόντων ως προσδιοριστών των αλλαγών στις συµπεριφορές 
υψηλού υγειονοµικού κινδύνου κατά την έναρξη της ενήλικης ζωής: προοπτική 
µελέτη 36 µηνών». Διάρκεια 01/05/2012 έως 30/04/2015. (1,09 Ανθρωποµήνες)  
 

24. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση, «Εποπτεία της Πρακτικής Άσκησης φοιτητών του 
Τµήµατος Νοσηλευτικής» στο πλαίσιο του έργου «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών 
ΤΕΙ Κρήτης» και συγκεκριµένα στο Υποέργο 1 µε τίτλο: « Χρηµατοδοτήσεις για 
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την Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης». Διάρκεια  01/10/2011 έως 
31/03/2013. (0,4 Ανθρωποµήνες)  
 

25. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση, «Εποπτεία της Πρακτικής Άσκησης φοιτητών του 
Τµήµατος Νοσηλευτικής» στο πλαίσιο του έργου «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών 
ΤΕΙ Κρήτης» και συγκεκριµένα στο Υποέργο 1 µε τίτλο: «Χρηµατοδοτήσεις για 
την Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του ΤΕΙ Κρήτης». Διάρκεια 01/10/2010 έως 
31/12/2011.   
 

26. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση, «Συµµετοχή στην αναµόρφωση του προγράµµατος 
σπουδών και εισηγητής στην Ηµερίδα µε θέµα «Η Τέχνη της Νοσηλευτικής». 
Συµµετοχή στο πακέτο εργασίας: ΠΕ.9 «Νέες δραστηριότητες 2007- 2008» στο 
πλαίσιο του έργου «Προγράµµατα Προπτυχιακών Σπουδών του ΤΕΙ Κρήτης» 
και συγκεκριµένα στο Υποέργο 7 µε τίτλο «Αυτεπιστασία Τµήµατος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Κρήτης». Διάρκεια 06/03/2008 έως 31/08/2008.(0,8 
Ανθρωποµήνες)  
 

27. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο, όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση «Συµµετοχή στα εξής πακέτα εργασίας: Π.Ε.1.2. 
Συγκρότηση εκπαιδευτικού υλικού/ ανάπτυξη µεθοδολογίας, Π.Ε.1.4. 
Εκπαίδευση εκπαιδευτών, Π.Ε.2.2. Διεξαγωγή πιλοτικής έρευνας, Π.Ε.3.3. 
Διεξαγωγή έρευνας πεδίου, Π.Ε. 4.2. Οργάνωση ηµερίδων/ σεµιναρίων» στο 
πλαίσιο του έργου «Φύλο- Αρχιµήδης ΙΙ- ενίσχυση Ερευνητικών Οµάδων ΤΕΙ» 
και συγκεκριµένα στο Υποέργο 1 µε τίτλο « Στάσεις και αντιλήψεις των 
Επαγγελµατιών Υγείας στις Υγειονοµικές Μονάδες της Κρήτης απέναντι στην 
κακοποίηση των γυναικών». Διάρκεια 29/11/2005 έως 15/01/2006. (2,6 
Ανθρωποµήνες).  
 

28. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο, όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση. «Την οργάνωση νέου εργαστηριακού µαθήµατος. Πακέτα 
εργασίας : Π.Ε.8. «Συµπληρωµατικές δράσεις αναµόρφωσης του ΠΠΣ 2006- 
2008» στο πλαίσιο του έργου «Προγράµµατα Προπτυχιακών Σπουδών του ΤΕΙ 
Κρήτης» και συγκεκριµένα στο Υποέργο 7 µε τίτλο «Αυτεπιστασία Τµήµατος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Κρήτης». Διάρκεια 01/12/2006 έως 31/08/2008. (0,4 
µήνες).  
 

29. Σύµβαση ανάθεσης έργου, µε αντικείµενο, όπως αυτό περιγράφεται στην 
αντίστοιχη σύµβαση. «Συµµετοχή στη συγκριτική µελέτη παρεµφερών 
προγραµµάτων και στην πιλοτική υλοποίηση του αναµορφωµένου 
προγράµµατος σπουδών του Υποέργου» στο πλαίσιο του έργου «Προγράµµατα 
Προπτυχιακών Σπουδών του ΤΕΙ Κρήτης» και συγκεκριµένα στο Υποέργο 7 µε 
τίτλο «Αυτεπιστασία Τµήµατος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Κρήτης». Διάρκεια 
01/10/2003 έως 31/08/2005.  
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30. Εξωτερικός Ειδικός Συνεργάτης στο Ερευνητικό Πρόγραµµα: PATIENT 
SATISFACTION, η ανάπτυξη ενός εργαλείου µέτρησης της ικανοποίησης από 
την παροχή νοσηλευτικής φροντίδας στην Κύπρο. Επιστηµονικός υπεύθυνος: 
Δρ. Μερκούρης Αναστάσιος,  Τεχνολογικό Πανεπιστήµιο Κύπρου από  
25/10/2010 έως  27/11/2010.  
 

 

Ερευνητικά - εκπαιδευτικά µη χρηµατοδοτούµενα 
προγράµµατα (7) 
 

1. Βιωµατικό, εκπαιδευτικό, ψυγαγωγικό εργαστήρι για παιδιά σχολικής ηλικίας 
µε τίτλο: «ανακαλύπτοντας την Ευτυχία εν καιρώ πανδηµίας» Διάρκεια: 
04/07/2022 έως 31/12/2022.  
 

2. Σύµβαση πρόσθετης απασχόλησης έργου: Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών µε τίτλο:  “Θεραπεία και φροντίδα τραυµάτων και ελκών” Τµήµα 
Νοσηλευτικής. Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής. Διδασκαλία µαθήµατος: 
«Διαχείριση Συγκρούσεων, Διαπραγµάτευση - Διεπιστηµονική Επικοινωνία». 
Συνολική διάρκεια διδασκαλίας 2 ώρες. Διδασκαλία µαθήµατος:  «Η έννοια της 
οργανωσιακής κουλτούρας - Διοικώντας ένα πολιτισµικά ετερογενές εργατικό 
δυναµικό». Συνολική διάρκεια διδασκαλίας 2 ώρες. Ακαδηµαϊκό έτος 2021.  

3. Σύµβαση πρόσθετης απασχόλησης έργου: Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών µε τίτλο: «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας». Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ. 
Ακαδηµαϊκό έτος 2015- 2016 έως 2018-2019. Συνολική διάρκεια διδασκαλίας 2 
ώρες ανά έτος.  
 

4. Επιστηµονικός-τεχνικός συνεργάτης στα πλαίσια του προγράµµατος Προµηθέας 
του Πανεπιστηµίου Κρήτης. Έρευνα και συλλογή διαδικτυακών διευθύνσεων 
για την παραγωγή Εκπαιδευτικών εγχειριδίων: Α) Ψυχολογία και διαδίκτυο 
(2000), Β) γνωστική Ψυχολογία (2001). Επιστηµονική υπεύθυνη Βασιλάκη Ελένη, 
Επικ. Καθηγ. Ψυχολογίας, Σχολή Επιστηµών της Αγωγής, Πανεπιστήµιο 
Κρήτης.  

5. Συµµετοχή σε ερευνητικό πρόγραµµα του Πανεπιστηµίου Κρήτης. Μελέτη 
αντικαπνιστικής παρέµβασης στο χωριό Aνώγεια Κρήτης. Επιστηµονικός 
Υπεύθυνος καθ. Αντώνιος Καφάτος. Πανεπιστήµιο Κρήτης, Σχολή επιστηµών 
Υγείας, Τµήµα Ιατρικής, τοµέας Κοινωνικής Ιατρικής-Προληπτική Ιατρική & 
Διατροφή. 1990.  

6. Μέλος οµάδας υλοποίησης επιστηµονικού προγράµµατος Δια βίου Μάθησης 
Life-Long-Learning Program GRUNDTVIG, ‘Active ageing & Pre-retirement 
counseling’ (Διάρκεια 24 µήνες, έως 31-7-2012, κωδικός No: 2010-1-DK- GRU06-
01891 3, www.seniorforce.dk). Χρηµατοδότηση: ΙΚΥ, ΕΕ. Επιστηµονικός 
υπεύθυνος για το ΤΕΙ: Δρ. Κριτσωτάκης Γεώργιος.  
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7. Μέλος Οµάδας Εργασίας, LLP Leonardo, ‘Formateurs de professionnels de santé 

en Europe: Quelles qualifications? Quelles competences?’ (διάρκεια 24 µήνες). 
Επιστηµονικά Υπεύθυνος: Δρ. Τάσος Φιλαλήθης.  

 
  

 

 

Συγγραφικό έργο:  

Κεφάλαια σε βιβλία (1) 
 

Επείγουσα Νοσηλευτική. Μαρβάκη Χ., Παπαγεωργίου Δ., Κοτανίδου Α., 
Καλογιάννη. Κωνσταντάρας Ιατρικές εκδόσεις. ISBN 978-960-6802-84-3. 
Συγγραφή κεφαλαίων: Δήγµατα και νυγµοί, εξάντληση από θερµότητα, 
υποθερµία, βλάβες ιστών από έκθεση σε κρύο – χιονίστρες, κρυοπαγήµατα. 2015  

 

Επιµέλεια βιβλίων (4) 
 

Slusser M.M., Garcia L.I., Reed C.R., MCginnis P.Q., Foundations of 
Interprofessional Collaborative Practice in Health Care. Γενική Επιµέλεια 
Βιβλίου. Broken Hill Publishers Ltd, 2025 

 

Emergency Nursing Core Curriculum, 7th Edition. Emergency Nurses 
Association. Επιµέλεια κεφαλαίων: κεφ. 24 Επείγοντα Ορθοπεδικά Περιστατικά, 
κεφ.37 Τραύµα στην Κύηση, κεφ.41 Ετοιµότητα και Αντιµετώπιση 
Καταστροφών. Broken Hill Publishers Ltd, 2022.   

Haugen-Ulrich & Canale's Nursing Care Planning Guides 8e. Σχέδια 
φροντίδας στην κλινική Νοσηλευτική Επιµέλεια κεφαλαίου 1. Broken Hill 
Publishers Ltd, 2022.   

Παθολογική – Χειρουργική Νοσηλευτική , Προετοιµασία για τη 
Νοσηλευτική Πρακτική, Τόµος 1, 2. Osborn – Wraa - Watson, Broken Hill 
Publishers Ltd, ISBN 978-960-489-172-6 [ΓΕΝΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ]   

Παθολογική Χειρουργική Νοσηλευτική, Κριτική σκέψη για συνεργατική 
φροντίδα, Τόµος 1,2,3,4. Ignatavicius, Workman, Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ, 
ISBN 978-960-452-058-9 [Επιµελητής Ελληνικής έκδοσης]   
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Επιστηµονικές ερευνητικές µονογραφίες (3) 
 

• Ροβίθης Μιχαήλ (2016) Μέτρηση της οργανωσιακής κουλτούρας των 
ιατρών, νοσηλευτών και λοιπών επαγγελµατιών υγείας σε Κέντρα Υγείας 
και Νοσοκοµεία της Κρήτης. Διδακτορική Διατριβή, Πρόγραµµα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών Δηµόσια Υγεία και Διοίκηση υπηρεσιών 
Υγείας. Τµήµα ιατρικής, Πανεπιστήµιο Κρήτης.   
 

• Ροβίθης Μιχαήλ (2006) Μέτρηση της οργανωτικής κουλτούρας του 
ιατρικού, νοσηλευτικού και λοιπού υγειονοµικού προσωπικού των 
Κέντρων Υγείας της Κρήτης. Μεταπτυχιακή Εργασία Ειδίκευσης, 
Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών Δηµόσια Υγεία και Διοίκηση 
υπηρεσιών Υγείας. Τµήµα ιατρικής, Πανεπιστήµιο Κρήτης.   

 
• Rovithis, M. (1999). An Investigation of the Influence of Selected Factors 

on Greek Accident and Emergency Nurses' Perceptions of a Patient's 
Pain. Dissertation. The University of Sheffield, UK   
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Δηµοσιεύσεις σε Επιστηµονικά περιοδικά µε κριτές 

Δηµοσιεύσεις σε Επιστηµονικά περιοδικά µε κριτές 
στην Αγγλική γλώσσα (50) 
 

 

 
1. A. Efthymiou, A. Merkouris, A. Kalaitzaki, E. Linardakis, M. Rovithis, 

Perceptions of leadership styles among School Nurses and Principals in the 
educational environment of Crete. Archives of Hellenic Medicine/Arheia 
Ellenikes Iatrikes (Accepted) 

2. Efthymiou, A., Kalaitzaki, A., Rovithis, M., & Petrič, G. Validation of the eHealth 
literacy scales: comparison between the shorter and longer versions. Informatics 
for health & social care, 1-15. 

3. Tsapnidou, E., Kelesi, M., Rovithis, M., Katharakis, G., Gerogianni, G., 
Dafogianni, C., ... & Stavropoulou, A. (2024). Transformational Leadership—
Quality Achievements and Benefits for the Healthcare Organizations: A Scoping 
Review. Hospitals, 1, 87-103. 

4. Chatzea, V. E., Logothetis, I., Kalogiannakis, M., Rovithis, M., & Vidakis, N. 
(2024). Digital Educational Tools for Undergraduate Nursing Education: A 
Review of Serious Games, Gamified Applications and Non-Gamified Virtual 
Reality Simulations/Tools for Nursing Students. Information, 15(7), 410. 

5. Koutsouraki, A., Rovithis, M., Kritsotakis, G., Deltsidou, A., & Linardakis, M. 
(2024). Relation of nursing personnel overqualification in a public general 
hospital of Crete to work boredom. Archives of Hellenic Medicine/Arheia 
Ellenikes Iatrikes, 41(3). 

6. Stavropoulou, Areti, Ann Ooms, Michael Rovithis, and Theodora Stroumpouki. 
"Key concepts of ethical leadership: A review of the literature." World Journal of 
Advanced Research and Reviews 21, no. 3 (2024): 2227-2232. 

7. Efthymiou, A., Kalaitzaki, A., & Rovithis, M. (2024). Validation of the Self-
Efficacy Questionnaire (SE-12-Gr) Assessing the Healthcare Professionals’ Self-
Reported Communication Skills with Older Healthcare Users in Greece. Health 
Communication, 1-11. 

8. Efthymiou, A., Kalaitzaki, A., Kondilis, B., & Rovithis, M. (2024). Health literacy 
continuing education courses and tools for healthcare professionals: A scoping 
review. Gerontology & Geriatrics Education, 45(2), 212-247. 

9. Rovithis, M., Stavropoulou, A., Rikos, N., Dimitropoulos, A., & Vasilopoulos, G. 
(2023). The Impact of mHealth Apps in the Self-Management of Diabetes Mellitus 
type 2: A Systematic Review. International Journal of Caring Sciences, 16(2), 
1037-1047. 

10. Kalaitzaki, A.; Rovithis, M.; Dimitropoulos, A.; Koukouli, S.; Linardakis, M.; 
Katsiri, E.; Rikos, N.; Vasilopoulos, G.; Tsolas, G.; Papachristou, A.; et al. 
Promoting Self-Management and Independent Living of Older Individuals with 
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Chronic Diseases through Technology: A Study of Self-Reported Needs, 
Priorities, and Preferences. Medicina 2023, 59, 1493. https://doi.org/10.3390/ 
medicina5908149 

11. Rovithis, M. (2023). Interprofessional collaboration and organizational culture in 
healthcare organizations. Health & Research Journal, 9(2), 58–60. 
https://doi.org/10.12681/healthresj.3419 Editorial Article.   

12. Rovithis, M., Koukouli, S., Dimitropoulos, A., Kalaitzaki, A., Rikos, N., 
Vasilopoulos, G., ... & Stavropoulou, A. (2023). Life Constraints and Self-
Management Strategies of Older People Living with Chronic Illness. A 
Qualitative Study. Health Science Journal, 17(7), 1-9. 

13. Areti Eftymiou, Argyroula Kalaitzaki, Michael Rovithis (2023). Cultural 
Adaptation of a Health Literacy Toolkit for Healthcare Professionals Working in 
the Primary Care Setting with Older Adults. Healthcare, 11(5), 776. 
https://doi.org/10.3390/healthcare11050776   

14.  Moudatsou, M.; Stavropoulou, A.; Rovithis, M.; Koukouli, S. Views and 
Challenges of COVID-19 Vaccination in the Primary Health Care Sector. A 
Qualitative Study. Vaccines 2023, 11, 803. 
https://doi.org/10.3390/vaccines11040803   

15. Moudatsou, M.; Stavropoulou, A.; Rovithis, M.; Koukouli, S. Mental Health Care 
and Online Consultation during the COVID-19 Pandemic: A Literature Review. 
Med. Sci. Forum 2022, 10, 4. https://doi.org/10.3390/IECH2022-12336     

16. Rovithis, M., Kalaitzaki, A., Koukouli, S., Rikos, N., Kelesi, M., Fasoi, G., ... & 
Stavropoulou, A. (2022). Work related burnout syndrome, information 
satisfaction, and concern of safety among Greek nurses during the first wave of 
COVID-19 outbreak. Frontiers of Nursing, 9(3), 285-293. 
https://doi.org/10.2478/fon-2022-0036    

17. Tsouvelas, G., Kalaitzaki, A., Tamiolaki, A., Rovithis, M., & Konstantakopoulos, 
G. (2022). Secondary traumatic stress and dissociative coping strategies in nurses 
during the COVID-19 pandemic: The protective role of resilience. Archives of 
Psychiatric Nursing, 41, 264-270. https://doi.org/10.1016/j.apnu.2022.08.010    

18. Stavropoulou, A., Rovithis, M., Sigala, E., Moudatsou, M., Fasoi, G., 
Papageorgiou, D., & Koukouli, S. (2022, July). Exploring Nurses’ Working 
Experiences during the First Wave of COVID-19 Outbreak. In Healthcare (Vol. 
10, No. 8, p. 1406). MDPI. https://doi.org/10.3390/healthcare10081406    

19. Αreti Stavropoulou, Michael Rovithis, Martha Kelesi , George Vasilopoulos, 
Evangelia Sigala, Dimitrios Papageorgiou, Maria Moudatsou, Sofia Koukouli 
(2022). What Quality of Care Means? Exploring Clinical Nurses’ Perceptions on 
the Concept of Quality Care: A Qualitative Study. Clinics and Practice. 12, 468–
481. https://doi.org/10.3390/clinpract12040051    

20. Maria Moudatsou, Panayiota Vouyiouka, Eleni Karagianni-Hatziskou, Michael 
Rovithis, Areti Stavropoulou, Sofia Koukouli (2022). Knowledge and Use of 
Cervical Cancer Prevention Services among Social Work and Nursing 
University Students. Healthcare, 10, 1140. 
https://doi.org/10.3390/healthcare10061140   

21. Areti Stavropoulou, Michael Rovithis, Sofia Koukouli. (2022). Health care 
professionals’ views about vaccination for covid–19: A qualitative research in 

https://doi.org/10.12681/healthresj.3419
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Primary Health Care settings. Med. Sci. Forum 2022, 2, x. 
https://doi.org/10.3390/xxxxx   

22. Areti Efthymiou, Michael Rovithis and Argyroula Kalaitzaki (2022). The 
Perspectives on Barriers and Facilitators in Communication by the Healthcare 
Professionals and Older Healthcare Users: The Role of Health Literacy. Journal 
of Psychology and Psychotherapy Research, 9, 1-11.   

23. Nikos Rikos, Demetra Telli, Athanasia Hatzinikolaou, Demetra Mantikou, 
Michael Rovithis, Maria Fourmouzi, Manolis Linardakis. (2021). Nurses' 
exposure to verbal abuse at a university hospital in Crete, Greece. Nursing 
Practice Today, 9(1): 71-78. https://doi.org/10.18502/npt.v9i1.7334    

24. Argyroula Kalaitzaki, Michael Rovithis (2021). Secondary traumatic stress and 
vicarious posttraumatic growth in healthcare worker during the first COVID 19 
lockdown in Greece: The role of resilience and coping strategies. Psychiatriki, 
32:19–25. https://doi.org/10.22365/jpsych.2021.001 Αρ. Απέλλα 10090 
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Βιδάκης, Ν. “ΟΧΙ ΠΙΑ ΜΟΝΟΙ”: Πρόγραµµα ολοκληρωµένων παρεµβάσεων 
για την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και τη βελτίωση της ποιότητας  ζωής 
ηλικιωµένων που διαβιούν σε Μ.Φ.Η. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής 
Έρευνας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας. 5-9 Οκτωβρίου 2022. 
https://elpse2022.gr/  

3. Καλαϊτζάκη, Α., Ροβίθης, Μ., Καλογεροπούλου, Ι., Παττακού, Β., Φουκάκη, Ε.-
Μ., Ευθυµίου, Α., Κριτσωτάκης, Γ., Σταυροπούλου, Α., Φραγκιαδάκη, Γ., 
Βοζικάκη, Μ., Μεραµβελιωτάκης, Η., Σταυροπούλου, Η., Ταµιωλάκη, Α., 
Σταµατάκης, Α., & Βιδάκης, Ν. Πρόγραµµα ενίσχυσης της κοινωνικής 
συνοχής και βελτίωσης της ποιότητας ζωής των ηλικιωµένων στις Μ.Φ.Η. της 
Περιφέρειας Κρήτης. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ν. Alzheimer & 5ο 
Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών Νοσηµάτων. Θεσσαλονίκη. 9-12 
Φεβρουαρίου 2022. http://www.alzheimer-conference.gr/index.php/el/  

4. Ευθυµίου Α., Ροβίθης Μ., Καλαϊτζάκη Α. Η αυτό-αποτελεσµατικότητα στην 
επικοινωνία των επαγγελµατιών υγείας µε ηλικιωµένα άτοµα: η 
εγκυροποίηση της κλίµακας SE-12. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 
Θεσσαλονίκη,  26- 29 Μαΐου 2022.  

5. Αγγέλα Βλαµίδου, Μανόλης Λιναρδάκης, Θεοδώρα Βλαµίδου, Μιχαήλ 
Ροβίθης, Γεώργιος Κριτσωτάκης. Συσχέτιση της Διαµάχης εντός της οµάδας µε 
τα ανεπιθύµητα κλινικά συµβάντα: διερεύνηση σε νοσηλευτικό προσωπικό. 
15ο Πανελλήνιο επιστηµονικό και Επαγγελµατικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. 
Χανιά, 12- 15 Μαΐου 2022.  

6. Άννα Ευθυµίου, Αργυρούλα Καλαϊτζάκη, Αναστάσιος Μερκούρης, Μιχαήλ 
Ροβίθης. Μετάφραση και πολιτισµική προσαρµογή του Work Design 
Questionnaire, Ερωτηµατολόγιο σχεδιασµού της εργασίας, πιλοτική δοκιµή: 
πρωτόκολλο µελέτης. 14ο Πανελλήνιο επιστηµονικό και Επαγγελµατικό 
Νοσηλευτικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, 30 Σεπτεµβρίου- 3 Οκτωβρίου 2021.  

7. Αρετή Ευθυµίου, Μιχαήλ Ροβίθης, Αργυρούλα Καλαϊτζάκη. Εργαλεία για 
επαγγελµατίες υγείας για τη βελτίωση των δεξιοτήτων ανίχνευσης και 
ενίσχυσης της εγγραµµατοσύνης υγείας των ηλικιωµένων. 10ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας «Επ’ Αρωγή», Ηράκλειο, 18- 19 
Οκτωβρίου 2021.  

8. Μαρία Μουδάτσου, Αρετή Σταυροπούλου, Μιχαήλ Ροβίθης, Σοφία 
Κουκούλη. Covid19 και εµβολιασµός: Ποιες οι απόψεις των επαγγελµατιών 
υγείας. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας «Επ’ 
Αρωγή», Ηράκλειο, 18- 19 Οκτωβρίου 2021.  

9. Ευθυµίου, Α.Χ., Ροβίθης, Μ., & Καλαϊτζάκη, Α. Διερεύνηση γνώσεων 
εγγραµµατοσύνης υγείας και αναγκών των επαγγελµατιών υγείας και των 
ηλικιωµένων ατόµων από τη µεταξύ τους επικοινωνία. Πανελλήνιο Συνέδριο 
για τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Αθήνα, 18-29 Δεκεµβρίου 
2021. https://www.healthpolicycongress.gr/.  

10. Μιχαήλ Ροβίθης, Αρετή Σταυροπούλου, Αργυρούλα Καλαιτζάκη, Γεώργιος 
Βασιλόπουλος, Σοφία Κουκούλη, Νικόλαος Ρίκος. Χρησιµότητα της 
τεχνολογίας στη διαχείριση χρονίων νοσηµάτων. Ανάλυση αναγκών και 
αυτόνοµη διαβίωση χρονίως πασχόντων. 3ο Πανελλήνιο Διεπιστηµονικό 

https://elpse2022.gr/
http://www.alzheimer-conference.gr/index.php/el/
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Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.), Πήλιο, 
3-5 Δεκεµβρίου 2021.  

11. Αρετή Σταυροπούλου, Μιχαήλ Ροβίθης, Αργυρούλα Καλαιτζάκη, Γεώργιος 
Βασιλόπουλος, Νικόλαος Ρίκος, Σοφία Κουκούλη. Μέσα από τα µάτια των 
ασθενών: Ανάγκες αυτοδιαχείρισης και αυτονοµίας ασθενών µε σακχαρώδη 
διαβήτη (ΣΔ), χρόνια αναπνευστική πνευµονοπάθεια (ΧΑΠ), και καρδιακή 
ανεπάρκεια (ΚΑ). 30  Πανελλήνιο Διεπιστηµονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών 
Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.), Πήλιο, 3-5 Δεκεµβρίου 2021.  

12. Σιγάλα Ευαγγελία, Κουκούλη Σοφία, Ροβίθης Μιχαήλ, Λαµπράκη Μαρία, 
Αλεβυζάκη Αφροδίτη, Σταυροπούλου Αρετή. Οι εµπειρίες των συγγενών 
νοσηλευόµενων σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας. 20ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο. ΠΑΣΥΝΟ- ΕΣΥ. Καστοριά, 5- 8 Δεκεµβρίου 2019.  

13. Πετρά Σοφία, Καλογεράκη Σταµατία, Σγουράκη Νίκη, Ροβίθης Μιχαήλ, 
Λιναρδάκης Μανόλης, Ρίκος Νικόλαος. Διερεύνηση της συχνότητας 
εµφάνισης delirium σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας σε νοσοκοµεία της 
Κρήτης. 1ο Πανελλήνιο  Επιστηµονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών και 
Πολιτικής Υγείας. Εθνικό Ίδρυµα Ερευνών, Αθήνα, 7-9 Μαρτίου 2019. 
www.inepy.gr/συνέδρια/  

14. Ροβίθης, M., Ποιότητα, απόδοση και οργανωσιακή κουλτούρα σε δοµές υγείας   
1ο Πανελλήνιο Επιστηµονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών και 
Πολιτικής Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ). Εθνικό Ίδρυµα Ερευνών, Αθήνα. 7-9 Μαρτίου 
2019. www.inepy.gr/συνέδρια/   

15. Σποντιδάκη Ανδροµάχη, Γιανναδάκη Γεωργία – Κωνσταντίνα, Τζαγκαράκη 
Μαριλένα, Ροβίθης Μιχαήλ, Λιναρδάκης Μανόλης, Ρίκος Νικόλαος. 
Διερεύνηση της συσχέτισης του επιπέδου άγχους και κατάθλιψης µε τα 
επίπεδα ποιότητας ζωής ατόµων µε θαλασσαιµίες. 1ο Πανελλήνιο  
Επιστηµονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών και Πολιτικής Υγείας. 
Εθνικό Ίδρυµα Ερευνών, Αθήνα, 7-9 Μαρτίου 2019.  

16. Ροβίθης Μιχάλης, Κουκούλη Σοφία, Καλαιτζάκη Αργυρούλα, Ρίκος 
Νικόλαος, Φιλαλήθης Aναστάσιος. Παρεµβάσεις στον εργασιακό χώρο για τη 
βελτίωση της εργασιακής ασφάλειας και ικανοποίησης. Η έννοια της 
οργανωσιακής κουλτούρας. ΕΠ’ ΑΡΩΓΗ, 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων 
κοινωνικής φροντίδας. Κοινωνικές πολιτικές και κράτος πρόνοιας µιας 
κοινωνίας σε µετάβαση. Ρέθυµνο. 11- 12 Οκτωβρίου 2018.  

17. Καλαϊτζάκη, Α., Μεραµβελιωτάκης, Η., Ροβίθης Μ., Κουκούλη, Σ. 
Παρεµβάσεις για τη βελτίωση της προσωπικής και επαγγελµατικής ευεξίας 
των εργαζοµένων σε υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας. ΕΠ’ 
ΑΡΩΓΗ, 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας. 
Ρέθυµνο. 11-12 Οκτωβρίου 2018.  

18. Ρίκος Νικόλαος, Λιναρδάκης Μανόλης, Βοζικάκη Μαρία, Ροβίθης Μιχαήλ, 
Φιλαλήθης Αναστάσιος. Συχνότητα καρδιαγγειακών νοσηµάτων και 
ποιότητα ζωής ατόµων 50+ ετών σε 13 χώρες της Ευρώπης. 12ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Ελληνική Εταιρία 
Δηµόσιας Υγείας, Τοµέας Δηµόσιας και Διοικητικής Υγιεινής – Εθνική Σχολή 
Δηµόσιας Υγείας. Αθήνα. 19-21 Μαρτίου 2018.  

19. Βοζικάκη Μαρία, Λιναρδάκης Μανόλης, Ρίκος Νικόλαος, Ροβίθης Μιχαήλ, 
Φιλαλήθης Αναστάσιος. Μοναξιά και ευεξία σε Ευρωπαίους 50+ ετών: 
Αποτελέσµατα µελέτης SHARE. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας 
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και Υπηρεσιών Υγείας. Ελληνική Εταιρία Δηµόσιας Υγείας, Τοµέας Δηµόσιας 
και Διοικητικής Υγιεινής – Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας. Αθήνα. 19-21 
Μαρτίου 2018.  

20. Ροβίθης Μιχαήλ. Οργανωσιακή κουλτούρα, η κινητήρια δύναµη αλλαγής και 
ανάπτυξης της ποιότητας και της απόδοσης οργανισµών. 44ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Εθνικού Συνδέσµου Νοσηλευτών Ελλάδος. Νάξος .10 – 13 Μαΐου 
2017.  

21. Ροβίθης Μιχαήλ. Οργανωσιακή κουλτούρα µετάβαση σε ένα νέο µοντέλο 
διοίκησης για αλλαγή και ανάπτυξη των οργανισµών υγείας. 10ο Πανελλήνιο 
– 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό και Επαγγελµατικό Συνέδριο. Ένωσης 
Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 27-30 Απριλίου 2017.  

22. Καλλιόπη Κιάρη, Ευανθία Ανωγειανάκη, Ραφαέλα Γαλανάκη, Μιχαήλ 
Ροβίθης, Μανόλης Λιναρδάκης, Ρίκος Νικόλαος. Διερεύνηση των επιπέδων 
επαγγελµατικής εξουθένωσης σε εργαζόµενους νοσηλευτές σε Νοσοκοµεία της 
Ελληνικής Περιφέρειας. 10ο Πανελλήνιο – 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό 
και Επαγγελµατικό Συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 27-30 
Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

23. Μιχαήλ Ροβίθης, Γιαννάκης Ιωάννου, Ευσταθία Ανδριανοπούλου, 
Παρασκευή Δανελάκη, Αρετή Σταυροπούλου, Νικόλαος Ρίκος. Διερεύνηση 
του εργασιακού εκφοβισµού στο νοσηλευτικό προσωπικό σε ένα Δηµόσιο 
Νοσοκοµείο στη νήσο Κρήτη. 10ο Πανελλήνιο – 9ο Πανευρωπαϊκό 
Επιστηµονικό και Επαγγελµατικό Συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 
Ηράκλειο. 27-30 Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

24. Δήµητρα Τέλλη, Αθανασία Χατζηνικολάου, Δήµητρα Μαντικού, Μιχαήλ 
Ροβίθης, Μανόλης Λιναρδάκης, Νικόλαος Ρίκος. Η διερεύνηση του 
φαινοµένου του εκφοβισµού σε εργαζόµενους νοσηλευτές. 10ο Πανελλήνιο – 
9ο Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό και Επαγγελµατικό Συνέδριο. Ένωσης 
Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 27-30 Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-
ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

25. Ραφαηλία Μπούσδογλου, Ντοµπρίνα Νάντσεβα, Μιχαήλ Ροβίθης. 
Παράγοντες κινδύνου παιδικών ακούσιων δηλητηριάσεων: βιβλιογραφική 
Ανασκόπηση. 10ο Πανελλήνιο – 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό και 
Επαγγελµατικό Συνέδριο. Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 27-30 
Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

26. Στυλιανή Σουλτάτου, Αρετή Ιωάννίδου, Μιχαήλ Ροβίθης, Μανόλης 
Λιναρδάκης, Νικόλαος Ρίκος.  Συχνότητα κατανοµής εισαγωγής παιδιών µε 
επιληψία σε ένα τριτοβάθµιο Νοσοκοµείο στην Ελλάδα. 10ο Πανελλήνιο – 9ο 
Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό και Επαγγελµατικό Συνέδριο. Ένωσης 
Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 27-30 Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-
ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

27. Ελένη Μηλιαρά, Ιωάννα Μάρκου, Μιχαήλ Ροβίθης Νικόλαος Ρίκος, Αρετή 
Σταυροπούλου. Η θεραπευτική επίδραση της µουσικής σε παιδιά και εφήβους 
µε διανοητική αναπηρία- µία ποιοτική προσέγγιση. 10ο Πανελλήνιο – 9ο 
Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό και Επαγγελµατικό Συνέδριο. Ένωσης 
Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 27-30 Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-
ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

28. Μαρία Βουντουράκη, Νικόλαος Ζαχαριουδάκης Απελίδης, Αριστείδης 
Κυπραίος, Νικόλαος Ρίκος,  Μανόλης Λιναρδάκης, Μιχαήλ Ροβίθης. Βαθµός 
ικανοποίησης φοιτητών νοσηλευτικής από την πρακτική τους άσκηση. 10ο 
Πανελλήνιο – 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό και Επαγγελµατικό Συνέδριο. 
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Ηράκλειο. 27-30 Απριλίου 2017. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-
ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  
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29. Δέσποινα Βούγια, Κυριακή Μακρογαµβράκη, Μιχαήλ Ροβίθης. Διερεύνηση 
απόψεων ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπικού σχετικά µε το επισκεπτήριο 
σε Μονάδα Εντατικής Παρακολούθησης Καρδιοπαθών και σε Καρδιολογική 
κλινική. 22ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. Αθήνα. 20- 21 
Οκτωβρίου 2016.  

30. Ρίκος Νικόλαος, Γιουµίδου Μερόπη, Λιναρδάκης Μανόλης, Ροβίθης Μιχαήλ, 
Φιλαλήθης Αναστάσιος. Καταγραφή των χαρακτηριστικών της νοσηλευτικής 
ενηµέρωσης µέσω της επικοινωνίας των νοσηλευτών στην αλλαγή της 
νοσηλευτικής βάρδιας. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουµ Δηµόσιας Υγείας 
και Κοινωνικής Ιατρικής- Κοινωνικές Ανισότητες και Δηµόσια Υγεία. Αθήνα 
31 Οκτωβρίου & 1 Νοεµβρίου 2016. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ-ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

31. Ροβίθης Μ. Σχεδιασµός και Εφαρµογή Προγραµµάτων Συνεχιζόµενης 
Εκπαίδευσης. Η περίπτωση του Προγράµµατος Επικαιροποίησης γνώσεων 
αποφοίτων ΑΕΙ «Πρακτική Βασισµένη σε Ενδείξεις στη Νοσηλευτική. 26ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής. Βόλος. 24- 27 
Σεπτεµβρίου 2015.  

32. Ροβίθης Μ. Μεθοδολογική ανάλυση και προσέγγιση της Οργανωσιακής 
Κουλτούρας ως µέσο ποιοτικής ανάπτυξης δοµών Κοινωνικής Φροντίδας και 
Αλληλεγγύης. ΕΠ ΑΡΩΓΗ, 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μονάδων Κοινωνικής 
Πρόνοιας Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Κρήτης. Άγιος 
Νικόλαος. 1- 2 Οκτωβρίου 2015. 

33. Βαργιακάκη Σ., Καραγεώργου Ρ., Ε., Ροβίθης Μ., Ρίκος Ν., Κωνσταντινίδης 
Θ., Κουκούλη Σ., Σταυροπούλου Α., Κριτσωτάκης Γ. Συσχέτιση της χρήσης του 
Facebook µε τις σεξουαλικές πρακτικές νέων ενηλίκων: Η µελέτη ΛΑΤΩ. 8ο 
Πανελλήνιο 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό & Επαγγελµατικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο. Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Θεσσαλονίκη. 7- 10 Μαΐου 2015  

34. Σιδώρη Α., Στρίκα Π., Αµβροσιάδης Γ., Ρίκος Ν., Ζωγραφάκης Σφακιανάκης 
Μ., Ροβίθης Μ. Στάσεις και αντιλήψεις για τη χρήση των βοτάνων στην 
αντιµετώπιση ασθενειών του αναπνευστικού συστήµατος στη νήσο Κρήτη. 8ο 
Πανελλήνιο 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό και Επαγγελµατικό 
Νοσηλευτικό Συνέδριο. Ε.Ν.Ε. Θεσσαλονίκη 7- 10 Μαΐου 2015.  

35. Μαγουλάκη Α., Μουστάκης Η., Τακτατζή Κ., Ροβίθης Μ., Ρίκος Ν. Η 
Νοσηλευτική τεκµηρίωση ως σηµαντικός παράγοντας διασφάλισης ποιότητας 
των υπηρεσιών υγείας. 10ο Πανελλήνιο συνέδριο για τη διοίκηση και τα 
οικονοµικά και τις πολιτικές της υγείας. Αθήνα. 18-20 Δεκεµβρίου 2014. 
[ΠΡΑΚΤΙΚΑ – ΠΕΡΙΛΗΨΗ]  

36. Νικολάου Π., Κατηρτζή Ε., Μηνά Γ., Μουστάκης Η., Ροβίθης Μ, Ρίκος Ν. Η 
ενσωµάτωση των συµπληρωµατικών και εναλλακτικών θεραπειών στο 
σύστηµα υγείας. 10ο Πανελλήνιο συνέδριο για τη διοίκηση και τα οικονοµικά 
και τις πολιτικές της υγείας. Αθήνα 18-20 Δεκεµβρίου 2014. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ – 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ]  

37. Χοτζάρας Χ., Ρίκος Ν., Ροβίθης Μ. Αξιολόγηση της διαδικασίας 
τραχειοβρογχικής αναρρόφησης. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο 
ΕΣΝΕ. Κρήτη. 4 -7 Μαΐου 2014. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ – ΠΕΡΙΛΗΨΗ]  

38. Τοράκη Δ., Κρεµµύδα Ε., Μιχαηλίδη Δ., Μελιδονιώτης Ε., Σταυρουλάκης Σ., 
Ροβίθης Μ., Ζωγραφάκης- Σφακιανάκης Μ. Το υγειονοµικό φορτίο των 
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τροχαίων ατυχηµάτων στο Ηράκλειο Κρήτης. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 
συνέδριο ΕΣΝΕ Κρήτη 4 -7 Μαΐου 2014. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

39. Ροβίθης Μ. Ο εθελοντισµός ως σύγχρονη αξία στο χώρο της Υγείας. 41ο 
Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ. Κρήτη 4 -7 Μαΐου 2014.  

40. Σινιοράκη Χ., Κατσάφαρος Α., Λεµονίδου Ε., Σταυροπούλου Α.,  Ροβίθης Μ., 
Λιναρδάκης., Ρίκος Ν., Αναστασάκη Μ. Μελέτη αιτιών εγκεφαλικού θανάτου 
ασθενών στη ΜΕΘ αναφορικά µε τη δωρεά ή µη οργάνων. 41ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ. Κρήτη 4 -7 Μαΐου 2014. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

41. Τουρλίτη Ν., Μαστή Μ., Σαριδάκη Ε., Τακτατζή Ε., Ζωγραφάκης, Μ., Ροβίθης 
Μ., Λιναρδάκης Μ., Ρίκος Ν. Καταγραφή της συχνότητας αιτιών εισαγωγής 
στη ΜΕΘ των ασθενών µε Αναπνευστική Ανεπάρκεια. 41ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ. Κρήτη 4 -7 Μαΐου 2014. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ]  

42. Τσικλή Χ., Σταµέλου Α., Αρχοντάκης Χ., Ρίκος Ν., Σταυροπούλου Α., Ροβίθης 
Μ. Αξιολόγηση γνώσεων και στάσεων Νοσηλευτικού προσωπικού για την 
εφαρµογή Κλινικών Πρωτοκόλλων. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο 
ΕΣΝΕ. Κρήτη 4-7 Μαΐου 2014. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

43. Σαρρή Φ., Ανωγειανάκη Ι., Παπουτσάκη Σ., Βαραµπούτης Ι., Κριτσωτάκης Γ., 
Λιναρδάκης Μ., Ροβίθης Μ., Ρίκος Ν. Χαρακτηριστικά αιµοδοτών σε κέντρο 
αιµοδοσίας της περιφέρειας.  41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ. 
Κρήτη 4 -7 Μαΐου 2014. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

44. Φραγκιαδάκη Γ., Κώτση Ε., Ροβίθης Μ. Νοσηλευτική µεταθανάτια φροντίδα 
ασθενών µε διαφορετικό πολιτισµικό υπόβαθρο. 41ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ. Κρήτη. 4 -7 Μαΐου 2014. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ – 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

45. Ροβίθης Μιχαήλ, Ρίκος Νικόλαος, Πρινάρη Αγγελική, Φιλαλήθης 
Αναστάσιος. Νοσηλευτική Φροντίδα & Υπηρεσίες Υγείας σε ογκολογικούς 
ασθενείς. «Ποιο πλαίσιο και ποιο κόστος». 21ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο 
Κλινικής Ογκολογίας. Διοργάνωση Παγκρήτια Ένωση Βιοιατρικής Έρευνας. 
Ηράκλειο Κρήτης. Νοέµβριος 2013.  

46. Ροβίθης Μ. Η οργανωσιακή κουλτούρα ως µέτρο διασφάλισης ποιότητας στις 
Υπηρεσίες Υγείας. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του ΦΟΡΟΥΜ Δηµόσιας Υγείας 
και Κοινωνικής Ιατρικής. Αθήνα. 22- 24 Νοεµβρίου 2013.  

47. Ρίκος Ν., Μαλούση Σ., Μπότιζα Π., Παναγιωτάκη Α., Ροβίθης Μ., Φιλαλήθης 
Α. Καταγραφή του επιπέδου εκπαίδευσης των νοσηλευτών στην 
διαπολιτισµική νοσηλευτική. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουµ Δηµόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής. Αθήνα. 30 Νοεµβρίου – 2 Δεκεµβρίου 2012. 
[ΠΡΑΚΤΙΚΑ – ΠΕΡΙΛΗΨΗ]  

48. Ροβίθης Μ., Αργυροπούλου Ε., Βαρτζή Π., Πατούλα Μ., Ρίκος Ν., Φιλαλήθης 
Α. Καταγραφή του βαθµού εργασιακού άγχους σε υπαλλήλους του ιδιωτικού 
και δηµόσιου τοµέα στην Ελλάδα της οικονοµικής κρίσης. 3ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο του Φόρουµ Δηµόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής. Αθήνα. 30 
Νοεµβρίου – 2 Δεκεµβρίου 2012. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ – ΠΕΡΙΛΗΨΗ]  

49. Ροβίθης Μ., Βογιατζιδάκη Ε., Πρινάρη Α. Εννοιολογική ανάλυση 
παραγόντων που σχετίζονται µε την ποιότητα θανάτου σε ασθενείς τελικού 
σταδίου. 20ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας. Διοργάνωση 
Παγκρήτια Ένωση Βιοιατρικής Έρευνας. Ηράκλειο Κρήτης. 23 Οκτωβρίου 
2012.  

50. Τσιµπογιάννη Γ., Παναρετάκι Χ., Ροβίθης Μ., Κωνσταντινίδης Θ. Διερεύνηση 
στάσεων και γνώσεων γυναικών µε ιστορικό εκτρώσεων. 4ο Πανελλήνιο και 3ο 
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Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό και επαγγελµατικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 
Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Αθήνα. 9- 12 Μαρτίου 2011.  

51. Αρχοντάκης Χ., Σταµέλου Α., Ρίκος Ν., Ροβίθης Μ. Διερεύνηση της γνώσης 
και εφαρµογής κλινικών πρωτοκόλλων και η  χρησιµότητά τους πάνω στην 
περιποίηση κολοστοµιών. 4ο Πανελλήνιο και 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό 
και επαγγελµατικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. 
Αθήνα. 9- 12 Μαρτίου 2011.  

52. Ροβίθης Μ. Φάρµακα υψηλού κινδύνου. 1ο Επιστηµονικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο Ιδιωτικού Τοµέα Υγείας. Όµιλος Υγεία, Εθνικός Σύνδεσµός 
Νοσηλευτών Ελλάδος. Αθήνα. 30 Σεπτεµβρίου -2 Οκτωβρίου 2010.  

53. Ρούτση Ε.,Βαλίνη Ε., Ροβίθης Μ. Γνώσεις των φοιτητών Νοσηλευτικής σχετικά 
µε τη Νοµοθεσία που αφορά στο κάπνισµα. 36ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 
Συνέδριο, Εθνικού Συνδέσµου νοσηλευτών Ελλάδος. Μύκονος. 4- 7 Μαΐου 
2009.   

54. Γραµµατικόπουλος Η., Ρίκος Ν., Ροβίθης Μ., Κατζηλάκης Ν., Βαραµπούτης 
Ι., Φουρµούζη Μ., Φιλαλήθης Α. Το σύνδροµο της επαγγελµατικής 
εξουθένωσης στο χώρο της υγείας και παρεµβάσεις σε οργανωτικό επίπεδο. 5ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές 
Υγείας. Αθήνα. 2-5 Δεκεµβρίου 2009. [ΠΡΑΚΤΙΚΑ – ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  

55.  Ροβίθης Μ. Γραµµατικόπουλος Η., Ρίκος Ν., Λιονής Χ., Φιλαλήθης Α. Η 
Αποτύπωση της οργανωτικής κουλτούρας σε κέντρο υγείας της Κρήτης ως 
εργαλείο αποτελεσµατικής διοίκησης. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη 
Διοίκηση τα Οικονοµικά και τις Πολιτικές Υγείας. Αθήνα. 3-6 Δεκεµβρίου 
2008.   

56. Ανδρουλάκη Ζ., Ροβίθης Μ., Κριτσωτάκης Γ. (2008). Νοσηλευτική ολιστική 
προσέγγιση των κακοποιηµένων γυναικών. Παγκρήτιο Συνέδριο Δηµόσιας 
Υγείας, «Υγεία και Νέοι»  Ηράκλειο – Κρήτης, 11-13 Απριλίου 2008.   

57. Μ. Ροβίθης, Α. Φιλαλήθης, Χ. Λιονής (2008). Η διερεύνηση της Οργανωτικής 
Κουλτούρας ενός Κέντρου Υγείας ως µέσο άσκησης αποτελεσµατικής 
διοίκησης – Μελέτη Περίπτωσης. Παγκρήτιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας, 
«Υγεία και Νέοι»  Ηράκλειο – Κρήτης, 11-13 Απριλίου 2008.   

58. Ροβίθης Μ. Η χρήση επιστηµονικών εργαλείων στη διαχείριση του 
ανθρώπινου δυναµικού και στη διαχείριση του Κέντρου Υγείας. Παρουσίαση 
στο 14 Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. Γεωργιούπολη. 29 Οκτωβρίου – 1 
Νοεµβρίου 2008.   

59. Ανδρουλάκη Ζ., Μερκούρης Α., Ροβίθης Μ., Ζηδιανάκης Ζ., Τσιράκος Δ., 
Κακαβελάκης Κ., Ψαρρού Μ., Σκανδαλάκη Ν., Αποστολάκη Ε., Βογιατζιδάκη 
Ε., Χατζηφωτίου Σ., «Η κακοποίηση των γυναικών και η αντιµετώπισή τους 
από τους επαγγελµατίες υγείας που εργάζονται σε Νοσοκοµεία και Κέντρα 
Υγείας του Νοµού Ηρακλείου Κρήτης». 34ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 
Συνέδριο. Χανιά. 7-10 Μαΐου 2007 

60. Ανδρουλάκη-Χαραλαµπάκη Ζ., Ροβίθης Μ., Τσιράκος Δ., Μερκούρης Α., 
Ζηδιανάκης Ζ., Κακαβελάκης Κ., Χατζηφωτίου Σ., Ανδρουλάκης Ε., Ψαρρού 
Μ. Το φαινόµενο της κακοποίησης των γυναικών και οι στάσεις και 
αντιλήψεις των επαγγελµατιών υγείας που εργάζονται σε υγειονοµικές 
µονάδες του νοµού Λασιθίου Κρήτης. 10  Συνέδριο Επιστηµόνων Φροντίδας 
Χρονίων Πασχόντων. Λάρισα.16-19 Νοεµβρίου 2006.  

61. Ανδρουλάκη Ζ., Κακαβελάκης Κ., Ανδρουλάκης Μ., Τσιράκος Δ., Ροβίθης Μ., 
Μερκούρης Α., και συν. Γνώσεις και απόψεις των επαγγελµατιών υγείας στις 
υγειονοµικές µονάδες του νοµού Χανίων – Κρήτης για την κακοποίηση των 
γυναικών. 13ο Παγκύπριο Συνέδριο Νοσηλευτικής. Λάρνακα. 24-25 
Νοεµβρίου 2006.   
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62.  Ροβίθης Μ. Η ποιότητα της νοσηλευτικής φροντίδας σε ογκολογικούς 
ασθενείς. 13 Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. Ηράκλειο. 9-12 Νοεµβρίου, 2006.  

63. Ανδρουλάκη Ζ., Τσιράκος Δ., Μερκούρης Α., Ζηδιανάκης Ζ., Ροβίθης Μ., 
Κακαβελάκης Κ και συν. Στάσεις και αντιλήψεις των επαγγελµατιών υγείας 
στις υγειονοµικές µονάδες της Κρήτης απέναντι στην κακοποίηση των 
γυναικών. 33ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Κως. 8-11 Μαΐου 200.   

64. Ζερβάκη Κ., Κουτεντάκης Δ., Καραµπέτσος Δ., Γιαννόπουλος Α.,  Φλουρή Ε., 
Ροβίθης Μ., Βάκης Α. Η χρήση αυτόλογων αυξητικών παραγόντων στην 
αντιµετώπιση των κατακλίσεων Νευροχειρουργικών ασθενών. Παρουσίαση 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επούλωσης τραυµάτων και ελκών. Αθήνα. 23-25 
Σεπτεµβρίου 2005.   

65.  Ροβίθης Μ., Μέτρηση της οργανωτικής κουλτούρας και της ασάφειας και 
σύγκρουσης ρόλων του προσωπικού των Κέντρων Υγείας της Κρήτης. 
FORUM Εκπαίδευσης στη Γενική Ιατρική. Ηράκλειο 7 Δεκεµβρίου 2005.   

66. Ροβίθης Μ., Η συµβολή των νοσηλευτών στην διασφάλιση ποιότητας 
υπηρεσιών υγείας στους ογκολογικούς ασθενείς. Πρακτικά 2oυ Διεταιρικού 
Αντικαρκινικού Συνεδρίου. Αθήνα. 2005.  

67. Βογιατζιδάκη Ε., Βάρδα Μ., Ζαφειράκη Θ., Ροβίθης Μ. Υποθρεψία στους 
νευρολογικούς ασθενείς. 2ο Παγκρήτιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Χανιά. 8-10 
Οκτωβρίου 2004.   

68. Ροβίθης Ε., Φθενάκης Α., Μαρκάκης Ε, Ροβίθης Μ., Φουντάκης Γ.,  
Κεφαλογιάννης Γ., Δασκαλάκη Χ., Γρηνάκης Γ., Βαρκαράκης Γ. Ο γιατρός της 
πρωτοβάθµιας φροντίδας υγείας σε ρόλο γραφέα. Επιβάρυνση σε χρόνο, έργο  
και ποιότητα των υπηρεσιών φροντίδας υγείας από τις γραφειοκρατικές 
επιταγές ασφαλιστικών φορέων. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 
Κώς. 14-18 Απριλίου 2004. 

69. Μαρκάκης Ε, Φουντάκης Γ., Ροβίθης Μ., Φθενάκης Α., Ροβίθης Ε., 
Κεφαλογιάννης Γ., Γρηνάκης Γ., Βαρκαράκης Γ. Φαρµακοεπιδηµιολογική 
µελέτη αντιυπερτασικής αγωγής σε πληθυσµό ασθενών τρίτης ηλικίας 
περιοχής ευθύνης αγροτικού τύπου Κέντρου Υγείας της Κρήτης. 16ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Κώς. 14-18 Απριλίου 2004.   

70. Βογιατζιδάκη Ε., Ζαφειράκη Θ., Ροβίθης Μ., Στρατάκη Μ. Ουρολοιµώξεις και 
τραυµατισµοί Σπονδυλικής Στήλης. Η εξασφάλιση ποιότητας ζωής, πρόκληση 
για τους Νοσηλευτές. 31ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Αθήνα. 2004.   

71. Ροβίθης Μ. Η οµορφιά του αγάλµατος της Αφροδίτης της Μήλου και η τέχνη 
της Νοσηλευτικής. 30ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 
Αλεξανδρούπολη, 19-22 Μαΐου 2003.   

72. Ροβίθης Μ., Κυπράκης Ν., Σταυρουλάκης Σ., Βογιατζιδάκη Ε. Παροχή 
Υπηρεσιών υγείας σε άτοµα διαφορετικών εθνοτήτων σε ένα Ελληνικό 
Νοσοκοµείο. 30ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αλεξανδρούπολη, 19-
22 Μαΐου 2003.  

73. Βογιατζιδάκη Ε., Κυπράκης Ν., Πετράκη Α., Ροβίθης Μ. «Η παρουσία οικείου 
προσώπου κατά τη διάρκεια ανάνηψης ασθενή στο τµήµα επειγόντων 
περιστατικών». 1ο Πανελλήνιο Σεµινάριο Επείγουσας Νοσηλευτικής 
Φροντίδας, Νοσοκοµείου Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης, 11-12 Μαΐου 2001.  

74. Βογιατζιδάκη Ε., Ροβίθης Μ. Μονιµότητα Νοσηλευτικού Προσωπικού σε 
συγκεκριµένα νοσηλευτικά Τµήµατα. Πρόκληση και δίληµµα για την 
Νοσηλευτική Υπηρεσία. 23ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Καβάλα, 20-
23 Μαΐου, 1996.   
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Posters/e-Posters/Αναρτηµένες Ανακοινώσεις σε Ελληνικά 
Επιστηµονικά Συνέδρια µε κριτές (19) 

 
 

1. Γιανναράκη Η., Κουκούλη Σ., Ροβίθης Μ., Σταυροπούλου Σ., Μουδάτσου Μ. 
COVID-19 και ασθενείς µε ψύχωση: ποιες οι απόψεις των επαγγελµατιών υγείας. 
31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. 25-28 Μαΐου 2023. Ρόδος.  

2. Μουδάτσου Μ., Ξηλούρη Μ., Σάββα Μ., Ροβίθης Μ., Σταυροπούλου Α., 
Κουκούλη Σ. Αυτοκτονία και οικογένεια, ποιες οι απόψεις των επαγγελµατιών 
υγείας. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. 25-28 Μαΐου 2023. Ρόδος.  

3. Μουδάτσου Μ., Δασκαλάκη Γ., Λαζόγκα Λ., Σαββάκη Β., Σταυροπούλου Α., 
Ροβίθης Μ., Κουκούλη Σ. Στίγµα ψυχικής ασθένειας: µία ποιοτική µελέτη των 
απόψεων των εργαζόµενων στη ψυχική υγεία.  31ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής. 25-28 Μαΐου 2023. Ρόδος.  

4. Κουκούλη Σ., Ζίρκα Ε., Μαριστάνογλου Ε., Ξάφη Ι., Σταυροπούλου Α., Ροβίθης 
Μ., Μουδάτσου Μ. Ενσυναίσθηση και επαγγελµατίες ψυχικής υγείας: µια 
ποιοτική µελέτη. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. 25-28 Μαΐου 2023. 
Ρόδος.  

5. Μουδάτσου M., Ροβίθης Μ., Σταυροπούλου Α., Κουκούλη Σ. Το τραύµα της 
κακοποίησης και η διαχείριση του στην θεραπεία. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής. 25-28 Μαΐου 2023. Ρόδος.  

6. Μουδάτσου Μαρία, Σταυροπούλου Αρετή, Ροβίθης Μιχάλης, Κουκούλη Σοφία. 
Εµβολιασµός και COVID 19: Αποτελέσµατα µίας ποιοτικής µελέτης σε κοινοτικές 
δοµές φροντίδας υγείας στην Κρήτη. Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας 
2022 µε τίτλο «Ευ ζην: Ο αέναος στόχος της Δηµόσιας Υγείας. Προκλήσεις και 
προοπτικές στη µετά Covid-19 εποχή», Αθήνα, 28 Φεβρουαρίου – 2 Μαρτίου 
2022.  

7. Μουδάτσου Μαρία, Σταυροπούλου Αρετή, Ροβίθης Μιχάλης, Κουκούλη Σοφία. 
Διαδικτυακή (Online) Συµβουλευτική και COVID 19: Απόψεις των 
επαγγελµατιών ψυχικής υγείας.  Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας 2022 µε 
τίτλο «Ευ ζην: Ο αέναος στόχος της Δηµόσιας Υγείας. Προκλήσεις και προοπτικές 
στη µετά Covid-19 εποχή», Αθήνα, 28 Φεβρουαρίου – 2 Μαρτίου 2022.  

8. Δρακοπούλου Γ., Γιακουµάκη Γ., Κουκούλη Σ., Σταυροπούλου Α., Ροβίθης Μ., 
Μουδάτσου Μ. Επαγγελµατίες ψυχικής υγείας και ψύχωση: ποιες οι ανάγκες και 
οι δυσκολίες που αντιµετωπίζουν. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 
Θεσσαλονίκη, 26- 29 Μαΐου 2022.   

9. Μουδάτσου Μ., Καρπουτζάκη Ζ., Καστρίτης Χ., Λελεδάκη Ν., Σταυροπούλου Α., 
Ροβίθης Μ., Κουκούλη Σ. Ψυχοκοινωνική αποκατάσταση και ψύχωση: 
δυσκολίες και ευνοϊκοί παράγοντες. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 
Θεσσαλονίκη,  26- 29 Μαΐου 2022 
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10. Μουδάτσου Μ., Σταυροπούλου Α., Ροβίθης Μ., Κουκούλη Σ. Online 
συµβουλευτική την περίοδο του Covid-19: Μια νέα πρόκληση για την ψυχική 
υγεία. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη,  26- 29 Μαΐου 2022.  

11. Μουδάτσου Μ., Κουκούλη Σ., Παλιόκα Ε., Πατακού Γ., Τελεµέ Π., Ροβίθης Μ., 
Σταυροπούλου Α. Ανάγκες των φροντιστών των ασθενών µε χρόνια ψυχωσική 
συνδροµή: µία ποιοτική προσέγγιση. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 
Θεσσαλονίκη,  26- 29 Μαΐου 2022. 

12. Άννα Ευθυµίου, Αργυρούλα Καλαιτζάκη, Αναστάσιος Μερκούρης, Μιχαήλ 
Ροβίθης. Μεθοδολογία µετάφρασης και πολιτισµικής προσαρµογής του Work 
Design Questionnaire. 30  Πανελλήνιο Διεπιστηµονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών 
Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.), Πήλιο, 3-5 Δεκεµβρίου 2021.  

13. Σταυροπούλου, Σ., Ροβίθης, Μ., Παπαχρήστου, Α., Τσόλας, Γ., Κουκούλη, Σ., 
Καλαιτζάκη, Α., Ρίκος, Ν., Βασιλόπουλος, Γ., Κατσίρη, Ε., Δηµητρόπουλος, Α., 
Δηµητράντζου, Α., & Κατσίρης, Α. (2-4 Δεκεµβρίου 2022, Καρπενήσι). 
Διεπιστηµονικότητα στην έρευνα: Το παράδειγµα του προγράµµατος 
«Empowered ολοκληρωµένος, ευφυής βοηθός υποστήριξης αυτόνοµης 
διαβίωσης ηλικιωµένων». (αναρτηµένη ανακοίνωση). Διεπιστηµονικό Συµπόσιο 
Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.). 
https://inepycongress.gr/e-posters-2/  

14. Δαβίλλα Α., Περβολαράκης Ε., Ροβίθης Μ. Φοιτητές και κατανάλωση αλκοόλ. 9ο 
Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό & Επαγγελµατικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο, Ε.Ν.Ε., Καλαµάτα, 19- 22 Μαΐου 2016.  

15. Δαβίλλα Α., Περβολαράκης Ε., Ροβίθης Μ. Φοιτητές και κάπνισµα. 9ο 
Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό & Επαγγελµατικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο, Ε.Ν.Ε., Καλαµάτα, 19- 22 Μαΐου 2016.  

16. Φραγκιαδάκη Γ., Ρίκος Ν., Ροβίθης Μ. Η αναγκαιότητα της ενήµερης 
συγκατάθεσης στην κλινική πρακτική και έρευνα όπου εµπλέκονται ανθρώπινα 
υποκείµενα. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-7/5/2014 
[ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΕΡΙΛΗΨΗ]  

17. Θεοδωράκη Α., Αλµυράκη Α., Κατσαράκη Α., Συµιανάκης Α., Ψαρρού Μ., 
Λιναρδάκης Μ., Ροβίθης Μ., Ρίκος Μ. Μελέτη επιπολασµού των µυοσκελετικών 
προβληµάτων Νοσηλευτών σε νοσοκοµεία της Κρήτης. 41ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-7/5/2014 [ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΕΡΙΛΗΨΗ]  

18. Σφακιανάκης Χ., Τουµασάτου Ε.Χ., Ροβίθης Μ. Αξιολόγηση επιπέδου 
αυτοφροντίδας ασθενών µε Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ . 41ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-7/5/2014 [ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΕΡΙΛΗΨΗ]  

19. Φραγκιαδάκη Γ., Ρίκος Ν., Ροβίθης Μ. Σχεδιασµός στελέχωσης Νοσηλευτικών 
τµηµάτων. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Κρήτη 4-7/5/2014 
[ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΕΡΙΛΗΨΗ].  
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Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Επιστηµονικά Συνέδρια- Σεµινάρια- 
Ηµερίδες χωρίς κριτές (18) 
 

1. Ροβίθης Μιχαήλ. Επικαιροποίηση γνώσεων τυπικών και άτυπων φροντιστών 
στην πρόληψη και διαχείριση νοσηµάτων και σε δεξιότητες Φροντίδας. *ο 
Παγκρήτιο Διεπιστηµονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer και Συναφών 
Διαταραχών, 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο στην Ενεργό Γήρανση. Ηράκλειο Κρήτης. 
22-24 Σεπτεµβρίου.  

2. Αρετή Ευθυµίου, Μιχάλης Ροβίθης, Aργυρούλα Καλαιτζάκη. Τρόποι βελτίωσης 
της επικοινωνίας των φροντιστών µε τους επαγγελµατίες υγείας και αξιολόγηση 
της πληροφορίας για την υγεία. 8ο Υβριδικό Εκπαιδευτικό Σεµινάριο 
Περιθαλπόντων ατόµων µε άνοια – νόσο Alzheimer, Ηράκλειο, 20- 21 
Νοεµβρίου 2021. Αρ 

3. Μιχάλης Ροβίθης. Τεχνικές σίτισης από το στόµα σε ασθενείς µε άνοια. 8ο 
Υβριδικό Εκπαιδευτικό Σεµινάριο Περιθαλπόντων ατόµων µε άνοια – νόσο 
Alzheimer, Ηράκλειο, 20- 21 Νοεµβρίου 2021.  

4. Μιχάλης Ροβίθης.  Project Empowered: ολοκληρωµένο υποστήριξης αυτόνοµης 
διαβίωσης ηλικιωµένων. Θερινό Σχολείο Τµήµα Νοσηλευτικής Πανεπιστήµιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα. 24-25 Ιουνίου 2021 Α 

5. Μιχάλης Ροβίθης. Οδηγίες  για τη φροντίδα ασθενών µε Άνοια- Νόσο Alzheimer 
κατά τη διάρκεια της πανδηµίας από τον Covid-19.  7ο Παγκρήτιο 
Διεπιστηµονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer και 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο στην 
Ενεργό και Υγιή γήρανση, Ηράκλειο,  5, 6, 7 Νοεµβρίου 2020.  

6. Ροβίθης Μιχαήλ. Σίτιση µέσω Ρινογαστρικού σωλήνα τύπου Lewin. 1η 
Επιστηµονική ηµερίδα ΕΔΔΕ Κρήτης. Κλινική Διατροφή, Πρόληψη και 
Θεραπεία. Πολιτιστικό Κέντρο.  Ηράκλειο Κρήτης. 24 Νοεµβρίου 2019.  

7. Ροβίθης Μιχαήλ. Στόχοι προσέγγιση και σχεδιασµός νοσηλευτικών 
παρεµβάσεων σε ασθενείς µε Αλτσχάιµερ και στους φροντιστές τους. 7ο 
Εκπαιδευτικό Σεµινάριο Περιθαλπόντων και επαγγελµατιών φροντιστών 
ατόµων µε άνοια. Εταιρία Alzheimer Ηρακλείου Κρήτης – Αλληλεγγύη. 
Εµπορικό επιµελητήριο Ηρακλείου, Κρήτης. 25-26 Οκτωβρίου 2019.  

8. Ροβίθης Μιχαήλ. The importance of Organizational culture to the development 
of Health Care organizations. The 1st Annual Culture Conference in Greece. 
Human Synergistics International, Achieve Performance Consulting Group. 
March 9, 2018, Athens  

9. Ροβίθης Μιχαήλ. Διδακτική µεθοδολογία και καινοτόµες προσεγγίσεις 
µαθηµάτων Υγείας και πρόνοιας.  Εκπαιδευτικό Συνέδριο: Από την εκπαίδευση 
και την κατάρτιση στην επαγγελµατική ζωή: διεθνείς τάσεις και προοπτικές. 
Περιφερειακό επιµορφωτικό Κέντρο (ΠΕΚ) Ηρακλείου Κρήτης, Ηράκλειο 9 
Δεκεµβρίου 2017.  

10. Ροβίθης Μιχαήλ. Οργανωσιακή κουλτούρα, διερεύνηση της προσωπικότητας 
των οργανισµών υγείας της Κρήτης. Επετειακό Συνέδριο: Η Κρήτη στον 21ο 
αιώνα, προβλήµατα, προκλήσεις και προοπτικές στην κοινωνία, οικονοµία, 
πολιτική και υγεία. Σχολή Κοινωνικών Επιστηµών, Πανεπιστήµιο Κρήτης. 
Ρέθυµνο 1- 2 Δεκεµβρίου 2017.  
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11. Ροβίθης Μιχαήλ. Σπουδές στο τµήµα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Κρήτης. Στα πλαίσια 
διηµερίδας επαγγελµατικού προσανατολισµού µε θέµα: «Τα Επαγγέλµατα 
Υγείας». Συνδιοργάνωση: Γενικό Νοσοκοµείο Ρεθύµνου, Πανεπιστήµιο Κρήτης, 
Διεύθυνση Δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης Ρεθύµνου, Κέντρο συµβουλευτικής & 
Προσανατολισµού Ρεθύµνου. Ρέθυµνο. 5 Μαΐου 2017.  

12. Πετράκη Α., Ροβίθης Μ. Ενσυναίσθηση η άγνωστη δύναµη της επικοινωνίας στη 
Νοσηλευτική. Παγκρήτια Νοσηλευτική Ηµερίδα, Ε.Ν.Ε. Ηράκλειο. 4 Ιουνίου 
2016.  

13. Σταµάτη Α., Κ.,  Μαρκάκης., Φ., Τζελέπη Κ., Ρίκος Ν.,  Σταυροπούλου Α., 
Ροβίθης Μ. Φαινόµενα συγκρούσεων και η διαχείρισή τους στο χώρο του 
Νοσοκοµείου. Παγκρήτια Νοσηλευτική Ηµερίδα, Ε.Ν.Ε. Ηράκλειο. 4 Ιουνίου 
2016.  

14. Ροβίθης Μ. Αξιολόγηση του Προγράµµατος Εκπαίδευσης ΠΕΓΑ. Ηµερίδα 
Πρακτική βασισµένη σε ενδείξεις στη Νοσηλευτική, τάσεις και προοπτικές ΙΙ. 
Επιχειρησιακό πρόγραµµα εκπαίδευση και δια βίου µάθησης. ΕΣΠΑ 2007- 2013. 
Ηράκλειο. 24 Οκτωβρίου 2015.  

15. Σταυροπούλου Α., Πουλλά Μ., Ραφτάκη Α., Τσικαλάκη Γ., Ροβίθης Μ. 
Εκπαιδευτικές ανάγκες φοιτητών σχετικά µε θέµατα διασφάλισης ποιότητας 
νοσηλευτικής φροντίδας. Παγκρήτια Νοσηλευτική Ηµερίδα, Νοσηλευτές 
Δύναµη Αλλαγής. 5ο Π.Τ Κρήτης Ε.Ν.Ε. Ηράκλειο Κρήτης. 16 Μαΐου 2015.  

16. Παραγιουδάκη Ε., Τζεδάκης Α., Χασάν Ι., Βαρθολοµαίος Δ., Ροβίθης Μ.  Η 
νοσηλευτική επιστήµη ως µοχλός στήριξης της κοινωνίας που πάσχει. Ηµερίδα: 
Η οικονοµική κρίση πρόκληση για τη Νοσηλευτική, Συνεργασία ΤΕΙ Αθήνας – 
ΤΕΙ Κρήτης, Συνεδριακό Κέντρο ΤΕΙ Αθήνας Μάιος 2013.  

17. Ροβίθης Μ. Το βίωµα του ολικού πόνου για τον ασθενή. Βιολογική διάσταση. 
Ηµερίδα, Εθνικός Σύνδεσµος Νοσηλευτών Ελλάδος – Τοµέας Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας. Αµφιθέατρο Νοσοκοµείου Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα, 15 Δεκεµβρίου 
2006.  

18. Ροβίθης Μ. Η δύναµη των νοσηλευτών µέσα στη θεραπευτική οµάδα 
αντιµετώπισης του πόνου. 16ο Διαπανεπιστηµιακό Ιατρικό Συµπόσιο. 
Παθολογική Ογκολογική κλινική – Πανεπιστήµιο Κρήτης, Χερσόνησος Κρήτης, 
21-23 Ιουνίου 2002.  
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Κλινικά Φροντιστήρια  
 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ 
 

1. Ροβίθης Μ., Κωνσταντινίδης Θ., Σκανδαλάκη Ν. Σχεδιασµός ποσοτικής έρευνας: 
Από το ερευνητικό ερώτηµα στα συµπεράσµατα και στη διάχυση των 
ευρηµάτων. Κλινικό φροντιστήριο. Pulse & cardio electrics. Hellenic 
Cardiovascular Research Society. Χερσόνησος. 6-8 Ιουλίου 2012.  

2. Ροβίθης Μ. Αιµοληψία, τοποθέτηση φλεβοκαθετήρα. Ηµερίδα. Πρακτικές 
δεξιότητες στην κλινική άσκηση. Επιστηµονική Εταιρία φοιτητών Ιατρικής 
Ελλάδος. Ηράκλειο 24 Μαΐου 2008.  

3. Ροβίθης Μ. Αιµοληψία, τοποθέτηση φλεβοκαθετήρα. Ηµερίδα. Πρακτικές 
δεξιότητες στην κλινική άσκηση. Επιστηµονική Εταιρία φοιτητών Ιατρικής 
Ελλάδος. Ηράκλειο 17 Μαρτίου 2007.  

 

 

 

 

 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ 
 

4. Σεµινάριο Επικοινωνίας µε τίτλο: NLP (neuro linguistic programming). 
Διάρκειας 4 ωρών. Αµφιθέατρο ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης, 23 Φεβρουαρίου 
2013.  

5. Σεµινάριο µε τίτλο: « Ποιοτικές Έρευνες – Ερµηνευτική Φαινοµενολογία». 
Διάρκειας οκτώ ωρών. Ελληνική Εταιρία Νοσηλευτικής Έρευνας και 
Εκπαίδευσης. ΤΕΙ Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης. 23- 24 Μαρτίου 2012.  

6. Κλινικό φροντιστήριο µε τίτλο: « Ανάλυση Δεδοµένων – SPSS». Διάρκειας 12 
ωρών. Ελληνική Εταιρία Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης. ΤΕΙ Κρήτης, 
Ηράκλειο Κρήτης. 21, 28, 29 Μαρτίου 2011.  
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Συµµετοχή σε Επιστηµονικές – Οργανωτικές επιτροπές 
Συνεδρίων- Σεµιναρίων- Ηµερίδων, Προεδρείο, Συντονιστής, 
(ενδεικτικά) 
 

o 4o Πανελλήνιο Διεπιστηµονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών. Μέλος 
Επιστηµονικής Επιτροπής.  Λευκάδα  10-13 Ιουνίου 2022. 

o 49o Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσµου Νοσηλευτών Ελλάδος. Μέλος 
Επιστηµονικής Επιτροπής.  Χίος 18-21 Μαΐου 2022 

o 15o Πανελλήνιο επιστηµονικό Επαγγελµατικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. 
Συντονιστής Στρογγυλής Τράπεζας (2). Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Χανιά, 
Κρήτη 12-15 Μαΐου 2022. 

o 2ο Πανελλήνιο Διεπιστηµονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του 
Ινστιτούτου Υγείας. Μέλος Επιστηµονικής Επιτροπής.  Θεσσαλονίκη 19 - 21 
Μαρτίου 2020  

o 8ο Πανελλήνιο Συµπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Εθνικός Σύνδεσµος 
Νοσηλευτών Ελλάδος - Τοµέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας. Μέλος 
Επιστηµονικής Επιτροπής.  Ηράκλειο 8-10 Οκτωβρίου 2021 

o 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσµου Νοσηλευτών Ελλάδος. Μέλος 
Επιστηµονικής Επιτροπής. Νάξος 10- 13 Μαΐου 2017. 

o 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσµου Νοσηλευτών Ελλάδος. 
Προεδρείο, Βιοδείκτες και έρευνα στην επείγουσα και εντατική νοσηλευτική. 
Νάξος 10- 13 Μαΐου 2017. 

o 8ο Επιστηµονικό Συµπόσιο Τοµέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής. 
Αντιπρόεδρος Συµποσίου. Ηράκλειο 21- 23 Οκτωβρίου 2016 

o 8ο Επιστηµονικό Συµπόσιο Τοµέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής. 
Συντονιστής στο στρογγυλό τραπέζι µε θέµα: Εντατική και Επείγουσα 
Νοσηλευτική µε το βλέµµα στο µέλλον. Ηράκλειο 21- 23 Οκτωβρίου 2016 

o 8ο Επιστηµονικό Συµπόσιο Τοµέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής. 
Συντονιστής στο στρογγυλό τραπέζι µε θέµα: Τµήµα Επειγόντων περιστατικών. 
Ηράκλειο 21- 23 Οκτωβρίου 2016 

o 8ο Επιστηµονικό Συµπόσιο Τοµέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής. 
Συντονιστής στο στρογγυλό τραπέζι µε θέµα: Ζητήµατα Βιοηθικής στην 
Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική. Ηράκλειο 21- 23 Οκτωβρίου 2016 

o 8ο Επιστηµονικό Συµπόσιο Τοµέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής. 
Συντονιστής στο στρογγυλό τραπέζι µε θέµα: Αποκατάσταση µετά τη ΜΕΘ. 
Ηράκλειο 21- 23 Οκτωβρίου 2016 

o Συνέδριο, 10 χρόνια ΠΜΣ «ΜΕΘ & Επείγουσα Νοσηλευτική». Οµάδα 
αποφοίτων- καθηγητών ΠΜΣ «ΜΕΘ & Επείγουσα Νοσηλευτική, Ελληνική 
Εταιρία Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης. Μέλος Επιστηµονικής 
επιτροπής. Αθήνα. 3- 4 Ιουνίου 2016. 
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o Προγράµµατος Επικαιροποίησης γνώσεων αποφοίτων ΑΕΙ- ΤΕΙ Κρήτης 
«Πρακτική Βασισµένη σε Ενδείξεις στη Νοσηλευτική, Τάσεις και προοπτικές ΙΙΙ».  
Μέλος Επιστηµονικής επιτροπής. Θεσσαλονίκη. 31 Οκτωβρίου 2016. 

o Παγκρήτια Νοσηλευτική Ηµερίδα «Ασφάλεια- Ποιότητα-Αποτελεσµατικότητα 
στις Υπηρεσίες Υγείας» 5ο Π.Τ. Κρήτης Ε.Ν.Ε., &η ΥΠΕ Κρήτης. Μέλος 
Επιστηµονικής επιτροπής. Ηράκλειο. 4 Ιουνίου 2016. 

o 8ο Πανελλήνιο 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό & Επαγγελµατικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο. Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Μέλος Οργανωτικής επιτροπής 
Θεσσαλονίκη. 7- 10 Μαΐου 2015. 

o Παγκρήτια Νοσηλευτική Ηµερίδα “Νοσηλευτές: Δύναµη Αλλαγής Ποιοτικά 
αποτελεσµατικοί - Οικονοµικά αποδοτικοί”. Μέλος Επιστηµονικής επιτροπής.  
Ηράκλειο.16 Μαΐου 2015. 

o 3ο Συµπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Εθνικός Σύνδεσµος Νοσηλευτών 
Ελλάδος, Τοµέας νοσηλευτικής Ογκολογίας. Μέλος Επιστηµονικής επιτροπής. 
Θεσσαλονίκη, 16- 17 Οκτωβρίου 2015.  

o Ηµερίδα Πρακτική βασισµένη σε ενδείξεις στη Νοσηλευτική, τάσεις και 
προοπτικές ΙΙ . Επιχειρησιακό πρόγραµµα εκπαίδευση και δια βίου µάθησης. 
ΕΣΠΑ 2007- 2013. Μέλος Επιστηµονικής - Οργανωτικής επιτροπής. Ηράκλειο 24 
Οκτωβρίου 2015.  

o 7ο Πανελλήνιο & 6ο  Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό & Επαγγελµατικό 
Νοσηλευτικό Συνέδριο. Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Μέλος Οργανωτικής 
επιτροπής Ιωάννινα. 8- 11 Μαΐου 2014. 

o 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ. Μέλος Επιστηµονικής 
Επιτροπής. Στρογγυλό τραπέζι: Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική : Με το 
βλέµµα στο µέλλον. Προεδρείο. Κρήτη 4- 7 Μαΐου 2014. 

o 6ο Πανελλήνιο & 5ο  Πανευρωπαϊκό Επιστηµονικό & Επαγγελµατικό 
Νοσηλευτικό Συνέδριο. Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Μέλος Οργανωτικής 
επιτροπής Λευκάδα. 23- 26 Μαΐου 2013. 

o Ηµερίδα Τµήµα Επειγόντων Περιστατικών. Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, 
Ελληνική Εταιρία Επείγουσας Ιατρικής. Μέλος Επιστηµονικής Οργανωτικής 
επιτροπής. Ηράκλειο. 20 Απριλίου 2013. 

o 2ο Συµπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Εθνικός Σύνδεσµος Νοσηλευτών 
Ελλάδος, Τοµέας νοσηλευτικής Ογκολογίας. 251 Γενικό Νοσοκοµείο 
Αεροπορίας. Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής. Προεδρείο, στρογγυλό τραπέζι 
Σύγχρονα ερευνητικά θέµατα στη νοσηλευτική Ογκολογία. Αθήνα, 18- 19 
Οκτωβρίου 2013.  

o Παγκρήτια νοσηλευτική Ηµερίδα. Ποιοτική αναβάθµιση στο χώρο της Υγείας. 
7η ΥΠΕ Κρήτης, Ε.Ν.Ε. Προεδρείο, στρογγυλό τραπέζι Διασφάλιση ποιότητας 
στις υπηρεσίες Υγείας. Ηράκλειο. 24 Μαΐου 2012. 

o 1ο Συµπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας. Σχολιαστής στη Συνεδρία Ελεύθερων 
Ανακοινώσεων, Συντονιστής Στρογγυλό Τραπέζι «Οργάνωση νοσηλευτικής 
φροντίδας ως δείκτης βελτίωσης θεραπευτικής έκβασης στην ογκολογία» Αθήνα. 
1 -3 Οκτωβρίου 2010. 

o 36ο  Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικού Συνδέσµου νοσηλευτών. 
Προεδρείο στη Συνεδρία Ελεύθερων Ανακοινώσεων. Μύκονος 4-7 Μαΐου 2009. 
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Βραβεία – Διακρίσεις- Υποτροφίες 
 

1. Ροβίθης Μ., Κυπράκης Ν., Σταυρουλάκης Σ., Βογιατζιδάκη Ε. Παροχή 
Υπηρεσιών υγείας σε άτοµα διαφορετικών εθνοτήτων σε ένα Ελληνικό 
Νοσοκοµείο. Παρουσίαση και βράβευση ως καλύτερης ερευνητικής εργασίας στο 
30ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αλεξανδρούπολη, 19-22 Μαΐου 2003. 
Βραβείο καλύτερης Ερευνητικής Εργασίας.  

 

2. Υποτροφία Ιδρύµατος Τζένης Καρέζη και συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό 
Πρόγραµµα ανταλλαγής εργαζοµένων LEONARDO.  Πόλη Leeds – United 
Kingdom , τρίµηνης  διάρκειας. Το πρόγραµµα περιελάµβανε:  

 
o Παρακολούθηση εκµάθησης της Αγγλικής γλώσσας (ορολογία) στο 

Park Lane college, δίµηνης διάρκειας. 
 

o Εκπαίδευση σε νοσηλευτικά τµήµατα (Τµήµα Επειγόντων 
Περιστατικών, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας,  Καρδιολογική 
Μονάδα, τµήµατα αγγειογραφίας- βηµατοδότησης) του Νοσοκοµείου 
Bradford Royal Infirmary.  (24/6/96 – 28/8/96). 
 

o Παρακολούθηση σειράς θεωρητικών και εργαστηριακών µαθηµάτων 
του Νοσοκοµείου Bradford Royal Infirmary  και απόκτησης σχετικού 
πτυχίου ικανότητας  αντιµετώπισης καρδιακής ανακοπής και 
εφαρµογής Απινίδωσης. 
 

o Απόκτηση πιστοποιητικού ικανότητας στην παροχή Α΄ Βοηθειών µετά 
από παρακολούθηση σειράς µαθηµάτων και διεξαγωγή γραπτών και 
προφορικών εξετάσεων στο τµήµα του Αγγλικού Ερυθρού Σταυρού της 
πόλης Leeds. 
 

o Παρακολούθηση σειράς θεωρητικών και εργαστηριακών µαθηµάτων 
Α΄ Βοηθειών στο τµήµα εκπαίδευσης της υπηρεσίας  St. John 
Ambulance Service.  
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Παρακολούθηση Συνεδρίων- Σεµιναρίων – Ηµερίδων 

 

Συµµετοχή σε πλήθος Συνεδρίων, Σεµιναρίων, Ηµερίδων.  
 

• Επιπρόσθετα τα έγγραφα που έχουν κατατεθεί σε προηγούµενη ενότητα  
που αφορά στις οµιλίες σε Συνέδρια, Ηµερίδες κοκ αποδεικνύουν την 
παρακολούθηση τους. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



68 
 

Γνώση ηλεκτρονικών υπολογιστών –
προγραµµάτων		
 
 

 Άριστη γνώση χειρισµού Ηλεκτρονικού Υπολογιστή. 
 
ECDL, Ευρωπαϊκή Κάρτα Δεξιοτήτων Η/Υ (Χρήση Η/Υ & διαχείριση αρχείων 
(Windows), Επεξεργασία κειµένου (Word), Παρουσιάσεις (Power Point), Διαχείριση 
Πληροφοριών & Επικοινωνίες (Internet explorer).  

2003 Παρακολούθηση Σεµιναρίου µε τίτλο: «WEB DESIGN», Διάρκειας 30 ωρών. ΚΕΚ 
Μεσογειακή. Ηράκλειο Κρήτης.  

2002 Βεβαίωση Σπουδών – στα µαθήµατα χρήσης ηλεκτρονικών υπολογιστών και 
συγκεκριµένα στα προγράµµατα Windows 98- Word 2000- Excel 2000- internet explorer 
5. Κέντρο εκµάθησης Future kids  

 
 2002 Παρακολούθηση Μαθήµατος της «Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας» (3 
ώρες/εβδοµάδα) και παρακολούθηση µαθήµατος «Οι Η/Υ στην Εκπαίδευση» (2 ώρες 
/εβδοµάδα) κατά το Α και Β εξάµηνο του ιδίου ακαδηµαϊκού έτους (έναρξη µαθηµάτων 
Α εξ. 18-10-1999, λήξη 4-2-2000 και έναρξη µαθηµάτων Β εξαµήνου 21-2-2000, λήξη 27-
6-2000).  
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Γνώση Ξένης Γλώσσας  (ΑΓΓΛΙΚΑ)	
 

Άριστη γνώση Αγγλικής Γλώσσας  
 
Μάρτιος 1999           CERTIFICATE OF PROFICIENCY IN ENGLISH. The  
                                      University of Michigan  
 
 
Ιούνιος 1997     CERTIFICATE IN ADVANCED ENGLISH. University of  
                                    Cambridge, Local Examination Syndicate, International Ex.            
                                    Ref. Number: 976GR0505024  
 
Ιούνιος 1995              FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH, University of   
                                    Cambridge, Local Examination Syndicate, International   
                                    Ex.Ref. Number: 956GR0501438  
 
 

• Σπουδές σε µεταπτυχιακό επίπεδο University of Sheffield, UK όπως 
αποδεικνύεται από τον Μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών που έχει 
κατατεθεί στην ενότητα: Σπουδές του παρόντος βιογραφικού. 

 
 
 

Σεµινάρια Basic Life Support/AED, 
European Resuscitation Council 

  

Μάρτιος 2023           Πιστοποιητικό Basic Instructor Course (BIC) Instructor trainer . 
European Resuscitation Council. Medical School, Heraklion, Crete 
Greece. Deadline for ERC recertification: 07/07/2024  

Μάρτιος 2023 Πιστοποιητικό  Basic Life Support (BLS) Instructor. European 
Resuscitation Council. Medical School, Heraklion, Crete Greece. 
Deadline for ERC recertification: 01/04/2026  
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Άλλες δραστηριότητες 
 
 

Μέλος Εργαστηρίου Εργαστηρίου Διεπιστηµονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της 
Ποιότητας Ζωής. Πιστοποιηµένο Ερευνητικό Εργαστήριο, Σχολής Επαγγελµάτων 
Υγείας, ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο. 16-11-2015 έως 17-04-2018.  Αναπληρωτής 
Διευθυντής Εργαστηρίου Διεπιστηµονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της 
Ποιότητας Ζωής. Πιστοποιηµένο Ερευνητικό Εργαστήριο, Σχολής Επαγγελµάτων 
Υγείας, ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο.  
Πρόεδρος Περιφερειακού τµήµατος Κρήτης Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας 
www.esne.gr  (15-7-2011 έως 2-11-2014).  

 

Εθελοντισµός – Κοινωνικές δραστηριότητες 
(ενδεικτικά)  

 

Διευθυντής Εθελοντικού Κέντρου Νοσηλευτικής Φροντίδα Συµβουλευτικής και 
Εκπαίδευσης. Ενορία Αγίου Τίτου,  1η Δηµοτική Κοινότητα Δήµου Ηρακλείου και 5ο 
Περιφερειακό τµήµα Κρήτης της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας.  2012 έως σήµερα. 
https://nurscare.wordpress.com/  

Πληροφορίες στην ιστοσελίδα: https://nurscare.wordpress.com/ 

και στην ιστοσελίδα: https://www.facebook.com/groups/hernursingcare/?ref=bookmarks 

Επιστηµονικός Σύµβουλος και µέλος του  εθελοντικού Συλλόγου µε την ονοµασία: 
Σύλλογος Ανακουφιστικής Φροντίδας Κρήτης «Ζαχαρίας Κ. Μπαντουβάς». 

Πληροφορίες στην ιστοσελίδα: http://www.palliativecare.gr/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.esne.gr/
https://nurscare.wordpress.com/
https://nurscare.wordpress.com/
http://www.palliativecare.gr/
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ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Σε συνεργασία µε το Σχολικό Σύµβουλο 1ης Εκπαιδευτικής Περιφέρειας  Ν. Ηρακλείου 
και τους Δ/ντές του 4ου & 50ου Δηµοτικού Σχολείου Ηρακλείου, συµµετείχα ως 
υπεύθυνος συντονιστής, σε Εθελοντικά Σεµινάρια  εργαστηριακής µορφής διάρκειας 
τεσσάρων (4) ωρών για την εκπαίδευση των δασκάλων στην αντιµετώπιση ατυχηµάτων 
και παθολογικών καταστάσεων σε παιδιά µε τίτλο: «Πρώτες βοήθειες – αντιµετώπιση 
παιδικών ατυχηµάτων & παθολογικών καταστάσεων σε παιδιά». 13/01/2016 

http://dimotikotalos.weebly.com/betaiotaomegamualphatauiotakappa972-
sigmaepsilonmuiotanu940rhoiotaomicron.html  

Σε συνεργασία µε τις Σχολικές Συµβούλους 6ης, 7ης και 9ης Εκπαιδευτικής Περιφέρειας 
Nοµού Ηρακλείου και τη Σχολική Επιτροπή  Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης του Δήµου 
Χερσονήσου, συµµετείχα ως υπεύθυνος συντονιστής, σε σειρά 
Σεµιναρίων εργαστηριακής µορφής διάρκειας τεσσάρων (4) ωρών για την εκπαίδευση 
των δασκάλων του Δήµου Χερσονήσου- Ηρακλείου στην αντιµετώπιση ατυχηµάτων και 
παθολογικών καταστάσεων σε παιδιά µε τίτλο: «Πρώτες βοήθειες – αντιµετώπιση παιδικών 
ατυχηµάτων & παθολογικών καταστάσεων σε παιδιά». Τετάρτη 21 Οκτωβρίου 2015:   
Εκπαιδευτικοί    Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης Τετάρτη 4  Νοεµβρίου 2015:    Εκπαιδευτικοί     Γ΄ και 
Δ΄ τάξης. Τετάρτη 11 Νοεµβρίου 2015:   Εκπαιδευτικοί     Α΄ και Β΄ τάξης.  

https://www.teicrete.gr/el/news/14514    

http://heraklionsocialschool.blogspot.gr/2015/11/blog-post.html  

  

 

 

Ηµεροµηνία: 20/1/2025 

Μιχαήλ Ροβίθης 

 

http://dimotikotalos.weebly.com/betaiotaomegamualphatauiotakappa972-sigmaepsilonmuiotanu940rhoiotaomicron.html
http://dimotikotalos.weebly.com/betaiotaomegamualphatauiotakappa972-sigmaepsilonmuiotanu940rhoiotaomicron.html
https://www.teicrete.gr/el/news/14514
http://heraklionsocialschool.blogspot.gr/2015/11/blog-post.html

