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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ: 

 
Ημερομηνία γεννήσεως:  21/10/1979 
Διεύθυνση: Γρηγορίου Ε’ 15 (Πλατεία Κολοκοτρώνη)  

Τ.Κ. 73133, Χανιά Κρήτης 
 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6940/378985 
Fax: 28210/20436 
Email: isitzimis@isc.tuc.gr,  

isitzimis@hmu.gr 

ioannis.sitzimis@gmail.com 

Website: www.i-econ.gr, www.efk.edu.gr, 
gr.linkedin.com/in/dr-ioannis-sitzimis-
b64631101 
 

Υπηκοότητα: Ελληνική 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 
 

 Μεταδιδακτορικός ερευνητής στο τμήμα Μηχανικών Παραγωγής και 
Διοίκησης του Πολυτεχνείου Κρήτης. Αντικείμενο έρευνας: Οικονομική του 
Περιβάλλοντος και των Μεταφορών (2012 – σήμερα). 

 Διδακτορικό δίπλωμα από το Πανεπιστήμιο Πειραιώς (Τμήμα Ναυτιλιακών 
Σπουδών), με ειδίκευση στην Μικροοικονομική των Μεταφορών και με θέμα της 
διδακτορικής διατριβής «Ακτοπλοΐα Αιγαίου: Οι επιπτώσεις από την άρση του 
προνομίου (Cabotage) με εργαλεία της μικροοικονομίας» (2007-2012). 
http://thesis.ekt.gr/thesisBookReader/id/36455#page/1/mode/2up 

 Απόφοιτος Σχολής Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Σπουδών, πρόγραμμα 
«Σπουδές στον Ελληνικό Πολιτισμό», Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Βαθμός 8,04 
(2010-2016). 

 Πιστοποιητικό επιμόρφωσης στο εκπαιδευτικό αντικείμενο «Διοίκηση 
Eκπαιδευτικών Mονάδων» (e-learning), Erudio College (UK) (2014). 

 Certificate in Basic Maths, Stonebridge Associated Colleges (e-learning), NCFE Level 2, 
England (2011). 

 Απόφοιτος Κ.Ε.Κ. Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Πιστοποιητικό 
Επιμόρφωσης στο εκπαιδευτικό αντικείμενο «Ελληνισμός και Δύση» (e-learning) (2009-
2010). 

 Δίπλωμα παρακολούθησης προγράμματος «Βιώσιμη Ανάπτυξη και Ενίσχυση του 

Ρόλου των Νέων στην Οικοδόμηση μιας Πράσινης Κοινωνίας» της Διεθνούς Οργάνωσης 

Βιοπολιτικής. Εκπαιδευτικά αντικείμενα (e-learning): α) Κλιματικές Αλλαγές, β) 

Πράσινος Μισθός, γ) Βιώσιμη Αστική Ανάπτυξη, δ) Προστασία Δασών, ε) Βιοπολιτική – 

Τουρισμός – Ανάπτυξη (2009-2011). 

 Τελειόφοιτος Μεταπτυχιακού Γενικού Τμήματος Πολυτεχνείου Κρήτης με 
ειδίκευση στην «Κοινωνική και Τεχνολογική Ανάπτυξη» (2005-2006). 

 Απόφοιτος Μεταπτυχιακού Τμήματος Ναυτιλιακών Σπουδών του 

Πανεπιστημίου Πειραιά με ειδίκευση στη «Nαυτιλιακή Οικονομική και Πολιτική», 

Βαθμός 8,93 (2002-2004). 

mailto:isitzimis@isc.tuc.gr
http://www.i-econ.gr/
http://www.efk.edu.gr/
http://thesis.ekt.gr/thesisBookReader/id/36455#page/1/mode/2up
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- Υποτροφία από το Πανεπιστήμιο Πειραιώς (Master in Maritime Studies) λόγω υψηλής 

βαθμολογικής επίδοσης. 

- Υποτροφία από την εταιρία Mediterranean Maritime S.A. (Master in Maritime Studies) 
λόγω υψηλής βαθμολογικής επίδοσης. 

 Απόφοιτος τμήματος Οικονομικών Επιστημών, Σχολή Νομικών Οικονομικών 
και Πολιτικών Επιστημών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Βαθμός 
7,31 (1997-2001). 

 50 Γενικό Λύκειο Χανίων, Βαθμός 18 6/11 (1994-1997). 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ – ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ – ΒΙΒΛΙΑ: 
 

 Sarah Kovoor-Misra, (2020), Διαχείριση κρίσεων. Ανθεκτικότητα και αλλαγή. 
Eπιμέλεια: Αλέξανδρος Αποστολάκης και Ιωάννης Σιτζίμης. Κύπρος: Broken Hill 
publishers Ltd. 

 Papaefthimiou S., Sitzimis I., Andriosopoulos K., (2016), "A methodological 
approach for environmental characterization of ports", Maritime Policy & 
Management: The flagship journal of international shipping and port research, 
ISSN: 0308-8839 (Print) 1464-5254. 

 Goulielmos A. & Sitzimis I., (2014), "The Liberalization process of the Ferry 
System in Greece, 2001-2014 (August): What have been the benefits to users of 
Aegean Sea Transportation?", Spoudai Journal, 64 (4), p.p. 39-66. 

 Sitzimis I., (2014), "The ten most important effects of the removal of cabotage in the 
Aegean Ferry System: An overview", Under Submission in international journal. 

 Sitzimis I., (2014), "The implementation of innovative pricing in the Aegean Ferry 
System after liberalization and the consequences on fares", Under Submission in 
international journal.  

 Goulielmos A. & Sitzimis I., (2012), "Measuring Market Concentration in the 
Aegean Ferry System", Spoudai Journal, 62 (1-2), p.p. 7-27. 

 Ιωάννης Μ. Σιτζίμης, Αρχές Οικονομικής Θεωρίας (Διδακτική Μεθοδολογία), 
Εκδόσεις Bookstars – Γιωγγαράς (Βιβλίο: ISBN 978-960-6815-51-5) (2011). 

 Συγγραφή σχολικών βοηθημάτων – σημειώσεων μέσης εκπαίδευσης (Αρχές 
Οικονομικής Θεωρίας, Αρχές Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων,  Μαθηματικά 
Γυμνασίου – Λυκείου) (2009-2015). 

 Ανάλυση ζήτησης και προσφοράς στην ακτοπλοϊκή γραμμή «Χανιά-Πειραιάς» 
(Διπλωματική εργασία μεταπτυχιακού επιπέδου) (2004). 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ/ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ/ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΡΘΡΩΝ ΣΕ ΔΙΗΜΕΡΙΔΕΣ – 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ: 
 

• Spiros Papaefthimiou, Alexandra Maragkogianni, Ioannis Sitzimis, Kostas 
Andriosopoulos, “A novel methodology for environmental characterization of 
ports”,  51st Meeting of the EWGFM and 1st Conference of the Research Centre for 
Energy Management (RCEM) at ESCP Europe & the International Centre for 
Shipping, Trade and Finance at Cass Business School, taking place in London at the 
ESCP Europe campus, on 16-18th May (2013). 

 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εφαρμοσμένης Οικονομικής (διοργανώτρια αρχή: 
Τμήμα Οικονομικών Επιστημών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας). Παρουσίαση άρθρου 

http://www.tandfonline.com/toc/tmpm20/current
http://www.tandfonline.com/toc/tmpm20/current


 

 4 

με τίτλο «Η εφαρμογή της καινοτομικής τιμολόγησης στην Ακτοπλοΐα Αιγαίου 
μετά την απελευθέρωση της και οι επιπτώσεις στους ναύλους» (2011). 

 Σεμινάριο: Νέες τεχνολογίες, Ολική ποιότητα (ISO-HACCP), 400 ώρες (2004-2005). 

 Συνέδριο: Αξιολόγηση και Χρηματοδότηση Ναυτιλιακών Επενδύσεων (διοργανώτρια 
αρχή: Loyds), ξενοδοχείο Ledra Marriot, Aθήνα (2003). 

 Συνέδριο: α) Αποτελεσματικός φορολογικός έλεγχος, β) Τάσεις και προοπτικές της 
ελληνικής κεφαλαιαγοράς, γ) Μάρκετινγκ και νέες Τεχνολογίες, δ) Το Χρηματιστήριο Αξιών 
Αθηνών, ε) Παγκοσμιοποίηση – Ένα διεθνές φαινόμενο, στ) Φορολογία – Οι τελευταίες 
εξελίξεις και ρυθμίσεις, ζ) Φορολογία εισοδήματος και ο προϋπολογισμός του 2001, Μοney 
Show 2000, Ξενοδοχείο Hyatt Regency, Θεσσαλονίκη (2000). 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 
 

 Γενικός Γραμματέας (μέλος Δ.Σ.), Ναυτικό Μουσείο Κρήτης (3/2020-σήμερα). 

 Διδάσκων Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου  (Τμήμα Διοίκησης 
Επιχειρήσεων και Τουρισμού). Αυτόνομη διδασκαλία των μαθημάτων: «Διοίκηση 
Έργου», «Διαχείριση Κρίσεων», «Business Analytics» στο πλαίσιο του 
προγράμματος «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 
Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού (2019-2020)». 

 Διδάσκων Πολυτεχνείου Κρήτης (Τμήμα Μηχανικών Παραγωγής και 
Διοίκησης). Αυτόνομη διδασκαλία των μαθημάτων: «Κοινωνιολογία», 
«Βιομηχανική Κοινωνιολογία», «Πολιτική Οικονομία» στο πλαίσιο του 
προγράμματος «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 
Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού (2018-2019)». 

 Διδάσκων Πολυτεχνείου Κρήτης (Τμήμα Μηχανικών Παραγωγής και 
Διοίκησης). Αυτόνομη διδασκαλία του μαθήματος: «Πολιτική Οικονομία» στο 
πλαίσιο του προγράμματος «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε 
Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού (2017-2018)». 

 Διδάσκων Πολυτεχνείου Κρήτης (Τμήμα Μηχανικών Παραγωγής και 
Διοίκησης). Αυτόνομη διδασκαλία του μαθήματος: «Τεχνολογική Οικονομική – 
Τεχνοοικονομικές Μελέτες» στο πλαίσιο του προγράμματος «Απόκτηση 
Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους 
Διδακτορικού (2017-2018)». 

 Αναπληρωτής Γενικός Γραμματέας (μέλος Δ.Σ.), Ναυτικό Μουσείο Κρήτης 

(2/2017-2/2020). 

 Συμβασιούχος ορισμένου χρόνου, Πολυτεχνείο Κρήτης, τμήμα Οικονομικών 

Συναλλαγών, Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας (12/2014 – 11/2018). 

 Διαχείριση και υποστήριξη ευρωπαϊκών και εθνικών προγραμμάτων (π.χ. SUNNY, 

HELIX, RECARE, TRAMAN21 και CASCADE) . 

 Υποστήριξη και κατάρτιση χρηματοοικονομικών καταστάσεων δημόσιου λογιστικού. 

 Διαχείριση λογιστικών βιβλίων Γ’ κατηγορίας. 

 Σύμβουλος Π.Ε. Επιχειρηματικότητας, ΓΣΒΕΕ, Ινστιτούτο Μικρών 

Επιχειρήσεων, Υπο-μητρώο Συνεργατικών Σχηματισμών (Clusters) 

(Επιχειρησιακό πρόγραμμα ΕΣΠΑ) (7/2013 – σήμερα). 
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 Σύμβουλος Π.Ε. Επιχειρηματικότητας, ΓΣΒΕΕ, Ινστιτούτο Μικρών Επιχειρήσεων, Υπο-

μητρώο Δικτύου Επιχειρηματικότητας (Επιχειρησιακό πρόγραμμα ΕΣΠΑ) (5/2012 – 

σήμερα). 

 Διδασκαλία του μαθήματος «Δημόσιες Σχέσεις» στο Δημόσιο Ι.Ε.Κ. Χανίων 

(2011-2012). 

 Σύμβουλος Π.Ε. Επιχειρηματικότητας, Αντένα Χανίων, Επιχειρησιακό πρόγραμμα 
«Αναβάθμιση και επέκταση θυρίδων επιχειρηματικότητας για την ενθάρρυνση και 
στήριξη της νεανικής επιχειρηματικότητας», Ινστιτούτο Νεολαίας, Γενική Γραμματεία 
Νέας Γενιάς (Επιχειρησιακό πρόγραμμα ΕΣΠΑ) (7/2009-12/2010). 

 Ιδιοκτήτης εταιρίας επιχειρησιακής ανάλυσης στο Νομό Χανίων (2008-
σήμερα). 

 17ετής εμπειρία ως καθηγητής δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στον Νομό 
Χανίων (2003-σήμερα): 

 Ιδιοκτήτης φροντιστηρίου μέσης εκπαίδευσης στο Νομό Χανίων. Διδασκαλία 
των πανελλαδικώς εξεταζόμενων μαθημάτων «Αρχές Οικονομικής Θεωρίας» και 
«Αρχές Οργάνωσης και Διοίκησης επιχειρήσεων» (2008-σήμερα).  

 Διδασκαλία των μαθημάτων «Αρχές Οικονομικής Θεωρίας», «Μικροοικονομική-

Μακροοικονομική Θεωρία» και «Αρχές Οργάνωσης και Διοίκησης επιχειρήσεων» 

σε φροντιστηριακούς οργανισμούς μέσης εκπαίδευσης (2003-2008). 

 Σύμβουλος Π.Ε. Επιχειρηματικότητας, Αντένα Χανίων, Επιχειρησιακό πρόγραμμα 
«Ίδρυση και λειτουργία θυρίδων επιχειρηματικότητας για την ενθάρρυνση και στήριξη 
της νεανικής επιχειρηματικότητας», Ινστιτούτο Νεολαίας, Γενική Γραμματεία Νέας 
Γενιάς. (ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ) (6/2008-11/2008). 

 Κατάρτιση «Σχεδίου Μάρκετινγκ», «Σχεδίου Δράσης» και «Έρευνας Αγοράς» 
για το Δίκτυο Επιχειρήσεων (Cluster) Ελαιολάδου Κρήτης – Τμήμα Ανατολικής 
Κρήτης (ΔΕΠΕΚ – ΑΚ/ Φορέας «ΟΑΣ») (2007-2008). 

 Ά Χρηματική Διαχείριση (οδοιπορικά έξοδα εκτέλεσης υπηρεσίας και μεταθέσεων 
στρατιωτικού και πολιτικού προσωπικού Ναυστάθμου Κρήτης), Διεύθυνση 
Οικονομικών Υπηρεσιών (στρατιωτική θητεία) (2006-2007). 

 Κατάρτιση «Σχεδίου Μάρκετινγκ», «Σχεδίου Δράσης» και «Έρευνας Αγοράς» 
για το Δίκτυο Επιχειρήσεων (Cluster) Ελαιολάδου Κρήτης – Τμήμα Δυτικής Κρήτη 
(ΔΕΠΕΚ – ΔΚ/ Φορέας «ΣΕΔΗΚ») (2005). 

 Υπεύθυνος διαχείρισης Ευρωπαϊκού Προγράμματος «PORT-NET» (INTERREG IIIC) – 
Αναπτυξιακή Επιχείρηση Σούδας (Λιμάνι Σούδας) (2005). 

 Υπεύθυνος διαχείρισης σεμιναρίων για ενήλικες. Εκπαιδευτική εταιρία «ΕΞΑΝΤΑΣ» 
(2004). 

 Ανάθεση εργασίας στο Δήμο Σούδας Χανίων, με σκοπό αφενός την συγκριτική και 
θεωρητική ανάλυση των οικονομικών στοιχείων του Δήμου και αφετέρου την εξεύρεση 
και υποστήριξη προτάσεων ένταξης του Δήμου σε Ευρωπαϊκά και Εθνικά προγράμματα 
(2003-2004). 

 Ανάθεση εργασίας στο Δήμο Σούδας Χανίων, με σκοπό την εγκατάσταση εφαρμογών 
πληροφορικής (2002-2003). 

 Ανάθεση εργασίας στο Δήμο Σούδας Χανίων, με σκοπό την συγκριτική και θεωρητική 
ανάλυση των οικονομικών στοιχείων του Δήμου (2002). 
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 Ανάθεση εργασίας στο Δήμο Σούδας Χανίων, με σκοπό την εγκατάσταση εφαρμογών 
πληροφορικής (2001-2002). 

 Πρακτική εξάσκηση στο Δήμο Σούδας Χανίων (2000). 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ: 
 

ΑΓΓΛΙΚΑ:  (Άριστο επίπεδο) 

 Certificate of Proficiency in English, University of Cambridge (2001). 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ: 
 

   Γνώση και χρήση Η/Υ σε περιβάλλον Windows XP/VISTA/7/8/8.1/10.  

 Προγράμματα: Word, Excel, PowerPoint, Publisher, Outlook, Infopath, Internet, Swiss, 

Photoshop, Corel, Mathtype, ABBYY FineReader.   

 Τυφλό σύστημα. 

 Στατιστικά πακέτα: SPSS, ΜΙΝΙΤΑΒ, EVIEWS. 

 ICT Europe – Intermediate B (word, excel, internet, powerpoint). 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ: 
 

 Ερασιτεχνική ενασχόληση με hardware ηλεκτρονικών υπολογιστών. 

 Ιστορία - Αρχαιολογία. 

 Δια βίου μάθηση. 

 Συγγραφή άρθρων σε τοπικές εφημερίδες. 

 Συγγραφή σχολικών βοηθημάτων δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 


